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Durée 5 minutes

Pour I’Eglise, le caréme est un temps d’attente, de veille et de préparation intérieure
en vue de Paques, la féte centrale de la foi chrétienne, celle ou nous célébrons la
victoire de la vie sur la mort dans la Résurrection du Christ. Ce chemin commence
humblement avec le mercredi des Cendres, lorsque nous reconnaissons notre fragilité
et notre besoin de conversion, et il s’acheve dans la lumiere de la semaine sainte et du
dimanche de Paques, ou éclate la joie du Salut.

Le caréme est avant tout une période de purification et de renouveau, un temps ou
chacun est invité a revenir a ’essentiel, a laisser Dieu réorienter son cceur. L’Eglise
propose pour cela trois piliers, trois attitudes simples mais profondément
transformatrices : la priére, le jeline et le partage.

La priere, d’abord, nous ouvre a une rencontre plus intime avec Jésus. Elle nous met a
I’écoute de la Parole de Dieu, qui éclaire nos pas et nourrit notre vie intérieure. Le
jetine, ensuite, n’est pas une performance ni une privation pour elle-méme: il est un
moyen de nous rendre plus disponibles, de libérer en nous un espace pour Dieu, de
raviver notre désir de Lui. Enfin, ce chemin intérieur conduit naturellement au
partage: partager son argent, certes, mais aussi son temps, ses compétences, son
attention, son amitié, sa miséricorde. C’est toute notre maniére d’étre au monde qui
est invitée a devenir plus fraternelle.

Entrer en caréme, c’est donc accepter de se laisser travailler par ces trois attitudes.
C’est déja commencer a se laisser transformer par I’amour de Dieu, pour marcher avec
plus de vérité vers la joie de Paques.




Durée 10 minutes

Entrée Biblique

Ecouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et

de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumiére pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne.

Evangile selon Saint Matthieu
(Mt 6,1-6.16-18)

En ce temps-I1a,

Jésus disait a ses disciples : © Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de
I’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de
récompense pour vous aupres de votre Pere qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais
I’aumoéne, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se
donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui
vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-1a ont recu leur récompense. Mais toi,
quand tu fais ’aumone, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que
ton aumone reste dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Et quand
vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen,
je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi
dans ta piece la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pere qui est présent dans le secret
; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra. [...] Et quand vous jelinez, ne prenez pas un
air abattu, comme les hypocrites: ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux
hommes qu’ils jelinent. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense.
Mais toi, quand tu jetnes, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeline ne
sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ;
ton Pére qui voit au plus secret te le rendra”

— Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible




Durée 10 minutes

Entrée Esthétique

La découverte d’une ceuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment o1 on partage autour celle-ci.

« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son

incompréhension. On a hate d'entendre comment les autres réagissent.

“Chiharu Shiota” - Infinity

https://www.youtube.com/watch?v=AovZ9ylxy-g

Vicar; at


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/De_opwekking_van_Lazarus_%28naar_Rembrandt%29_-_s0169V1962_-_Van_Gogh_Museum.jpg

Née a Osaka au Japon en 1972, Chiharu Shiota vit et travaille a Berlin depuis 1997. Usant
de fils tissés, I’artiste combine performances, art corporel et installations dans un
processus qui place en son centre le corps. Sa pratique artistique protéiforme explore les
notions de temporalité, de mouvement, de mémoire et de réve et requierent I’implication
a la fois mentale et corporelle du spectateur. Ces dernieres années, Chiharu Shiota a été
exposée a travers le monde.

&« . . . ’ . . - A .

A Berlin, je suis coupée du Japon et de mes racines. Je peux ainsi étre plus en connexion avec
mon identité et mon espace personnel. Ce sont pour moi des conditions important pour créer.
Je réalise un travail qui évolue lentement et qui est peu influencé par ce qui m’est extérieur”




, > =s . Durée totale: +/-35 minutes
Entree Medltatlve Méditation silencieuse: 10 a 15'

Partage: 20 a 30’

Comprendre la Parole et la méditer permet a chacun une appropriation de I’ceuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Apres un temps silencieux, durant lequel nous pouvons

parler a Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier I’échange.

Comprendre la Parole

Telle une invitation a « faufiler quelques versets de la Parole de Dieu dans le quotidien de nos
jours »,le temps du Caréme (temps de partage, de priere et de jetine (Mt 6,1-18)) ouvre en
nous un espace et une disponibilité de conversion: non pas un simple effort moral, mais
un mouvement du cceur qui nous tourne a nouveau vers Dieu et vers nos freres. L’appel
entendu dans I’évangile de Matthieu, a ’ouverture de ces cinq semaines est parfaitement
clair, nous sommes appelés a tisser des liens, établir des connexions dans ces deux
dimensions de verticalité (se tourner vers Dieu) et d’horizontalité (se tourner vers nos
freres). Ainsi se dessine la Croix ou le Christ nous attend, passage obligé si nous voulons
vivre, comme lui, ’Absolu de I’amour du ciel et celui de la terre tenus ensemble.

Recevoir les cendres, c’est accueillir la visite d’'une lumiére qui ne ressemble a aucune
autre. Elle n’éclaire pas comme un projecteur qui dévoile ou condamne: elle est la
présence humble de Dieu, agenouillé dans le Christ abaissé. C’est reconnaitre que notre
existence ne tient debout que par la miséricorde. C’est accepter de suivre le Christ qui
descend jusqu’a nous pour nous relever.

Ainsi, le Caréme s’ouvre comme une clarté douce, presque fragile, mais capable de tracer
en nous un chemin de renaissance. Une lumiere qui ne force rien, qui attend simplement
que nous consentions a la voir. Une lumiére qui nous rappelle que la conversion véritable
n’est pas un exploit, mais un retour simple et confiant vers Celui qui nous aime le
premier.

Actualiser la Parole

1.Qu’est-ce que cela change pour moi de penser la lumiere de Dieu non comme un
projecteur qui juge, mais comme une présence humble qui se penche? Quelle part de
ma vie a besoin d’étre éclairée doucement, sans étre exposée ?

2.Qu’est-ce que cela signifie pour moi de laisser le Christ me relever ?

3.Comment puis-je vivre ce Caréme non comme une performance, mais comme une
relation retrouvée ? Quel serait pour moi un geste humble, concret, qui A
exprimerait ce retour ?




Entrée Priére Durée 5 minutes

La priére est le moyen qui entretient I’amitié de I’homme avec le Seigneur, dans la

simplicité d’un cceur a coeur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront a chaque fois
proposés.

Priere

Seigneur, tu nous invites au partage. Avec toi, il nous faut réapprendre les chemins de la
vie, 1a ot donner un gott de féte et de fraternité.

Seigneur, tu nous invites a la priere. Avec toi, il nous faut réapprendre les chemins de la
vie, 1a ou prier devient bonheur de se dire I’'un a ’autre, source de résurrection.

Seigneur, tu nous invites au jetine. Avec toi, il nous faut réapprendre les chemins de la
vie, la ot nous apprenons a nous dépasser pour découvrir notre visage de fils de Dieu

Chant

Cliquer: "Comme l’aurore, ta lumiére jaillira" - Emmanuel Music

1. Si tu brises tous les liens de I’injustice,
Si tu rends la liberté aux opprimés,

Si tu fais tomber les chaines,

Alors ton Dieu te rendra la vigueur.

R. Comme I’aurore, ta lumiere jaillira,
Aussitot, ton Dieu te guérira !

Devant toi, le bonheur, et sa gloire te suivra.
Si tu cries, il répondra : « Voici ton Dieu. »

2. Si tu donnes de ton pain a qui en manque,
Si tu ouvres ta maison aux sans-abris,

Et les couvres d’un manteau,

Alors ton Dieu comblera tes désirs.

Pont :

Voici le jeline auquel le Pére nous convie,
— Ce don secret du coeur, connu de Dieu.
Bientot ta nuit sera lumiere de midi,

Car Dieu te renouvelle en ta vigueur.



https://www.youtube.com/watch?v=1jAevepYWk0

