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La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



Nos prêtres porteront à nouveau la couleur rose. Pourquoi ? Parce que nous célébrons
le dimanche appelé « Laetare », qui fait écho au dimanche de la joie « Gaudete » durant
l’Avent.
Cette appellation provient de l’introït de la messe du quatrième dimanche de Carême,
tiré du livre d’Isaïe : « Lætare, Ierusalem » (Is 66, 10‑11). Elle exprime une joie
anticipée, celle qui annonce déjà la joie de la Résurrection. Au cœur du Carême, ce
dimanche offre ainsi une halte bienfaisante et revigorante pour poursuivre notre
marche de conversion vers Pâques. Le Missel romain indique d’ailleurs que les fleurs
peuvent réapparaître sur l’autel et que les prêtres sont autorisés à délaisser un
moment le violet pour le rose, afin d’adoucir la rigueur propre à cette période.
Les lectures du jour nous invitent à la joie : la joie du Seigneur lorsque nous revenons
vers Lui, à l’image du Fils prodigue, mais aussi la joie qui naît de la réconciliation avec
Dieu, avec nous‑mêmes et avec nos frères.

Après la symbolique de l'eau dans le désert, la liturgie nous propose le thème de la
lumière. Nous sommes invités à continuer notre chemin baptismal avec “Jésus,
Lumière du Monde”. 

Contexte Durée 5 minutes



“En ce temps-là,  
en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de naissance. [...] Il
cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puisil appliqua la boue sur les yeux de
l’aveugle,  et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se traduit : Envoyé.
L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait.  Ses voisins, et ceux qui
l’avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : « N’estce pas celui qui
se tenait là pour mendier ? »  Les uns disaient : « C’est lui. » Les autres disaient : « Pas du
tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Maislui disait : « C’est bien moi. » [...]  On
l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien aveugle.  Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait
fait de la boue et lui avait ouvert les yeux.  À leur tour, les pharisiens lui demandaient
comment il pouvait voir. Il leur répondit : « Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis
lavé, et je vois. »  Parmi les pharisiens, certains disaient : « Cet homme-là n’est pas de
Dieu, puisqu’il n’observe pas le repos du sabbat. » D’autres disaient : « Comment un
homme pécheur peut-il accomplir des signes pareils ? » Ainsi donc ils étaient divisés.  
Alors ils s’adressent de nouveau à l’aveugle : « Et toi, que dis-tu de lui, puisqu’il t’a ouvert
les yeux ? » Il dit : « C’est un prophète. » [...]  Ils répliquèrent : « Tu es tout entier dans le
péché depuis ta naissance, et tu nous fais la leçon ? » Et ils le jetèrent dehors.  Jésus apprit
qu’ilsl’avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de l’homme ? »  
Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? »  Jésus lui dit : « Tu le vois,
et c’est lui qui te parle. »  Il dit : « Je crois, Seigneur ! » Et il se prosterna devant lui.

 – Acclamons la Parole de Dieu.
                                                                                                          
                                                                                                           Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Jean 
(Jn 9, 1.6-9.13-17.34-38) 

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique

“



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

“Aveugle né», peinture sur bois de Françoise Burtz - 1990

Françoise Burtz est peintre, française et vit depuis 35 ans en ermite. Elle est aussi l'une
des plus importante artiste chrétienne contemporaine.
“Extraits de la rubrique « Vie de Françoise » de la revue des AFB
Un jour Françoise demande à sa Maman, artiste peintre : « Mère, qu’est-ce que l’art »
« Tu me demandes ce qu’est le génie ? »
« Oui, Mère »
« Eh bien, le génie c’est de faire palper l’âme. »
Depuis, Françoise a fait sienne cette définition maternelle. Elle dit elle même 
« Tout mon art et mes yeux sont reliés à dire l’âme des choses, à dire la 
vie intérieure de chaque être ».



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole
La confrontation entre la lumière et les ténèbres, ainsi que le passage de la nuit au jour,
constitue le fil conducteur de cet Évangile selon saint Jean. L’évangéliste y fait défiler,
toutes les catégories de personnes, les plaçant face à l’événement de la guérison : un fait
inexplicable, mais impossible à nier. À travers leurs réactions, il révèle leur disposition
intérieure. Devant l’évidence du miracle, deux chemins se dessinent : demeurer dans les
ténèbres jusqu’à l’aveuglement, ou s’ouvrir peu à peu à l’action de Dieu.
L’aveugle-né, lui, avance dans une véritable progression intérieure. Il reconnaît d’abord
en Jésus un simple homme, puis l’affirme courageusement prophète devant les
Pharisiens, avant de l’adorer comme Seigneur. La Samaritaine avait parcouru le même
chemin la semaine précédente. En ce temps de Carême, nous marchons aux côtés des
catéchumènes qui vivent, eux aussi, cette découverte progressive de la foi. Comme l’avait
souligné le pape Benoît XVI, cette démarche nous invite également à raviver la nôtre: «
Le dimanche de l’aveugle-‐né nous présente le Christ comme la lumière du monde. L’Évangile
interpelle chacun de nous : ‘Crois-‐tu au Fils de l’homme ?’ ‘Oui, je crois Seigneur !’, répond
joyeusement l’aveugle-‐né qui parle au nom de tout croyant. Le miracle de cette guérison est
le signe que le Christ, en rendant la vue, veut ouvrir également notre regard intérieur afin que
notre foi soit de plus en plus profonde et que nous puissions reconnaître en lui notre unique
Sauveur. Le Christ illumine toutes les ténèbres de la vie et donne à l’homme de vivre en
‘enfant de lumière’ ». 

Actualiser la Parole

1.Dans quels domaines de ma vie ai‑je l’impression de marcher encore dans une forme
d’obscurité, d’incompréhension ou de peur ?

2.Comment je réagis lorsque la lumière vient bousculer mes habitudes ou mes
certitudes ?

3.  L’aveugle-né passe de « Jésus, un homme » à « Jésus, un prophète » puis 
       « Seigneur ». Où est‑ce que je me situe aujourd’hui sur ce chemin de reconnaissance ?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Seigneur Jésus, 
Toi qui as vu l’aveugle-né avant même qu’il ne te voie, 
regarde aussi ma vie avec tes yeux de lumière. 
Tu as révélé que la grâce peut jaillir là où tout semble fermé.

Ouvre mes yeux, Seigneur, 
non seulement ceux du corps, mais surtout ceux du cœur. 
Guéris mes obscurités, dissipe mes peurs, 
et rends-moi capable de reconnaître ta présence là où je ne la percevais pas.

Comme l’aveugle-né, donne-moi la simplicité de dire la vérité : 
« J’étais dans la nuit, et maintenant je vois ». 
Affermis ma foi quand d’autres doutent.
Que ta clarté me conduise, que ta parole m’éclaire, 
et que ma vie devienne un signe de ton amour qui transforme et relève.
Amen.                      

Chant

Cliquer: "Ouvre mes yeux, Seigneur” -   Emmanuel Music

Refrain
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie !
Jésus Sauveur, je crois en toi !
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie !
Ton amour me conduira

1.
J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort.
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur.
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé,
Mon âme est en paix, car tu m’aimes.

https://www.youtube.com/watch?v=sG_BVxj-MJM
https://www.youtube.com/watch?v=sG_BVxj-MJM
https://www.youtube.com/watch?v=sG_BVxj-MJM


2.
Aux pauvres, aux petits, Dieu garde toujours son appui.
Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie.
Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,
Jamais il n’oublie ceux qu’il aime

3. 
Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité,
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis.
J’ai confiance en toi, Seigneur, tu es toute ma joie,
Je veux proclamer tes merveilles !


