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3°dimanche de Carême 
Jn 4, 5-42
Année A

La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



Peut - être allons nous dans nos paroisses, lors de la veillée pascale, célébrer le
baptème de certains catéchumènes. Dans cette perspective, les trois derniers
évangiles du carême sont dédiés aux signe baptismaux: l’eau, la lumière et la vie.

Au cœur de notre chemin de carême, il est précieux de revenir à la source qui nous
redonne vie. Sur la route qui nous conduit vers Pâques, le Christ se révèle comme
cette eau vive qui désaltère. Accordons‑nous un moment pour nous arrêter près de
lui…

Contexte Durée 5 minutes



“En ce temps-là,  
arriva donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à
son fils Joseph.  Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc
assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi.  Arrive une femme de
Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. »  – En effet, ses
disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions.  La Samaritaine lui dit : «
Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet,
les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains.  Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de
Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et
il t’aurait donné de l’eau vive. »  Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le
puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ?  Serais-tu plus grand que notre père
Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu luimême, avec ses fils et ses bêtes ? »  
Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ;  mais celui qui
boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. »  La femme lui dit : «
Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici
pour puiser. »  Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. »  La femme répliqua : « Je
n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari :  des maris,
tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. »  La
femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !...  Eh bien ! Nos pères ont adoré
sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à
Jérusalem. »  Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur
cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père.  Vous, vous adorez ce que vous ne
connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. 

Évangile selon Saint Jean 
(Jn 4, 5-42) 

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique

“



Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en
esprit et vérité : telssont les adorateurs que recherche le Père.  Dieu est esprit, et ceux qui
l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. »  La femme lui dit : « Je sais
qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera
connaître toutes choses. »  Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. »  À ce moment-
là,ses disciples arrivèrent ; ils étaientsurpris de le voir parler avec une femme. Pourtant,
aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? »  La
femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens :  « Venez voir un homme qui
m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? »  Ils sortirent de la ville, et ils se
dirigeaient vers lui.  Entre-temps, les disciples l’appelaient : « Rabbi, viens manger. »
Maisil répondit : « Pour moi, j’ai de quoi manger : c’est une nourriture que vous ne
connaissez pas. »  Les disciples se disaient entre eux : « Quelqu’un lui aurait-il apporté à
manger ? »  Jésusleur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a
envoyé et d’accomplir son œuvre.  Ne dites-vous pas : “Encore quatre mois et ce sera la
moisson” ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la
moisson. Dès maintenant,  le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la
vie éternelle,si bien que le semeurse réjouit en même temps que le moissonneur.  Il est
bien vrai, le dicton : “L’un sème, l’autre moissonne.”  Je vous ai envoyés moissonner ce
qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, et vous en avez bénéficié. »
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme
qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. »  Lorsqu’ils arrivèrent auprès
de lui, ilsl’invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours.  Ils furent encore
beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui,  et ils disaient à la femme : «
Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes,
nousl’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

”Le Christ et la samaritaine”

Doura-Europos, souvent surnommée la « Pompéi du désert », est un site archéologique
majeur situé en Syrie. Découverte lors de fouilles menées conjointement par l’université
de Yale et l’Académie des inscriptions et belles-lettres en 1931-1932, son interprétation
est encore sujette à différentes hypothèses. La maison chrétienne de Doura Europos est
une maison privée construite dans la seconde moitié du iie siècle apr. J.-C., le long du
mur oriental de la ville. 



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

Puise l’eau renvoie toujours à une source. Dans la Bible, les sources et les puits sont des
lieux où Dieu se révèle. C’est dans le désert qu’Israël découvre la sollicitude divine : par
le bâton de Moïse, Dieu fait jaillir l’eau du rocher pour sauver son peuple assoiffé. Cette
eau donnée par Dieu devient le signe de sa puissance qui libère et qui fait vivre.
Mais ce n’est pas l’eau seule qui transforme l’être humain. L’épisode de la Samaritaine le
montre clairement. Au bord du puits, Jésus se révèle comme celui qui donne l’eau vive,
non plus celle qui désaltère le corps, mais celle qui renouvelle le cœur. Comme Israël
dans le désert, la Samaritaine découvre un Dieu qui se fait proche, qui parle et qui révèle
son visage. Le puits devient alors l’image du Christ lui-même. 
En ce temps de carême, nous sommes invités à faire comme la Samaritaine : approcher
le Christ, écouter sa parole et puiser à la source qui étanche toute soif. « Celui qui boira
de l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif. »

Actualiser la Parole

1.Qu’est‑ce qui, dans mon quotidien, n’étanche pas vraiment ma soif, même si j’y
retourne souvent?Quelles vérités sur moi-même Jésus pourrait-il me révéler si je
m’arrêtais avec lui au bord du puits?

2.Qu’est‑ce qui m’empêche parfois de m’approcher du Christ comme la Samaritaine?
3.  Quelles vérités sur moi-même Jésus pourrait-il me révéler si je m’arrêtais avec lui

au bord du puits?
4.Quel pas concret puis‑je poser pour me rapprocher du Christ durant ce carême?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Seigneur Jésus, Toi qui t’es assis au bord du puits pour attendre la Samaritaine, tu
m’attends aussi dans les lieux ordinaires de ma vie. Tu connais ma soif, mes fatigues, mes
blessures cachées, et tu ne te détournes jamais de moi.
Comme cette femme, j’ose m’approcher de toi avec mes questions, mes résistances, mes
fragilités. Tu ne me juges pas, tu m’écoutes, et tu m’ouvres un chemin de vérité.
Donne‑moi de cette eau vive qui apaise les cœurs troublés, qui guérit ce qui est blessé,
qui relève ce qui est abattu. Que ton Esprit jaillisse en moi comme une source qui ne tarit
jamais.
Apprends‑moi à laisser ma cruche, à déposer ce qui m’alourdit, pour repartir libre,
transformé par ta rencontre.
Seigneur, fais de moi un témoin humble et joyeux de l’amour que tu offres à chacun. Que
ma vie reflète la joie de t’avoir trouvé, toi, la Source qui étanche toute soif.
Amen.
                           

Chant

Cliquer: "Samaritane” -   Mannick

Refrain
Je suis en quête de tendresse
Depuis mon premier jour
Je suis en manque de caresses
Au fil de mes amours
Et mon cœur a changé d’histoire
Quand il a su donner à boire
Toute l’eau qu’il avait gardée.

1.
J’étais venue là pour chercher de l’eau
Il avait grand soif et il était beau
Il m’a demandé de lui en donner
J’étais étrangère et il m’a parlé.

https://www.youtube.com/watch?v=M0DqPVcUExw
https://www.youtube.com/watch?v=M0DqPVcUExw
https://www.youtube.com/watch?v=M0DqPVcUExw


2.
Il sait plus de choses sur mon passé
Que vous autres ici qui me connaissez
Il m’a dit le nom de tous mes maris
Et celui de l’homme avec qui je vis.

3.
Je vous ai dit tout ce qu’il m’a confié
De la première fois que vous m’écoutez
Il aura fallu qu’il s’arrête ici
Pour que votre cœur se réveille aussi.


