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2°dimanche de Carême 
Mt 17, 1-9
Année A

La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



Après l’épisode des tentations au déset, c’est  la Transfiguration qui vient nous aider à
approfondir la question centrale de l’Evangile: qui est vraiment Jésus?
Jésus “élève le niveau” et agrandit l’horizon en faisant vivre à trois de ses disciples
l’expérience de la Transfiguration. A notre tour, Jésus nous prend avec lui, nous élève à
son niveau et nous remet debout. (Olivier Bourion, bibliste, CCFD-Terre Solidaire)

Contexte Durée 5 minutes



“En ce temps-là, 
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le
soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière.
Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la
parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais
dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore,
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix
disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand
ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis d’une
grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans
crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul.
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à
personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. »

    – Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Matthieu 
(Mt 17, 1-09) 

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique

“



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

”Le Grand palais” 

Le Grand Palais est parmi un des monuments les plus spectaculaires, construits à Paris
pour l'Exposition universelle de 1900, sa monumentale verrière est un espace de
"transfiguration". Considérée comme la plus grande verrière d'Europe, elle occupe un
imposant volume de plus de 460 000 mètres cubes, s'étendant sur une surface de 13 500
mètres carrés.
Par la lumière , sous la verrière, le sol se métamorphose... illuminant des événements
variés, passant de salon à patinoire ou lieu olympique, incarnant un espace en constante
réinvention.
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Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

On a l’impression, en lisant l’Évangile de la Transfiguration, que sur la montagne, le ciel
et la terre se rejoignent. Cet instant ne concerne pas seulement Jésus et son Père : la
présence de Pierre, Jacques et Jean nous y associe tous. Ils deviennent les témoins de la
lumière qui rayonne du visage du Christ.
La montagne est, dans la Bible, le lieu privilégié des manifestations divines. Elle fait le
lien entre la terre et le ciel, un espace où Dieu et l’homme se rencontrent. C’est un lieu
d’élévation : l’homme y monte vers Dieu, et Dieu s’y incline vers l’homme. Pour
percevoir Dieu, il faut accepter de s’élever. Or nos existences restent souvent enfermées
dans la routine, alourdies par les préoccupations quotidiennes, et nous avons du mal à
prendre de la hauteur. Le temps du Carême nous invite justement à cela : nous détacher,
écouter la Parole, nous laisser transformer.
Il ne faut pas oublier non plus que la Transfiguration constitue une étape sur le chemin
de Jésus vers Jérusalem, où l’attendent la Passion, la mort et la Résurrection. Elle
annonce déjà la gloire du Ressuscité : elle révèle que la lumière ne peut être vaincue par
les ténèbres, et que la vie l’emporte toujours sur la mort.

Actualiser la Parole
1.Qu’est-ce que la lumière représente pour moi : révélation, vérité, consolation,

exigence ? Comment l’art parvient-il à rendre visible une expérience spirituelle ?
2.  Pourquoi est-il parfois difficile d’accueillir ce qui est beau et grand ?
3.  Qu’est-ce qui, dans ma vie, me dépasse, peut-être même au point de me faire peur ?

En quoi la transfiguration de Jésus sur la montagne peut-elle m’aider ?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Gloire à Toi ô Christ, qui nous fais voir ta Lumière !
Par ta transfiguration, tu ravives notre foi et notre fspérance.
Nous attendons ce jour où tu transformeras nos pauvres corps, à l'image de ton Corps
glorieux, ce jour où nous habiterons dans ta Lumière.
Béni sois-tu, Seigneur, d'illuminer toute notre vie,
Par cette espérance, déjà tu nous fais citoyens des cieux.
Tu nous donnes d'anticiper la vie du monde à venir.
Tu nous fais pressentir ta Beauté.
Tu ouvres nos yeux sur ton Royaume présent au milieu de nous,
Et nous contemplons ta Gloire.
Fais-nous vivre, comme si nous voyions l'invisible.
Que notre foi touche ton cœur et hâte la venue de ton règne
Sur nous, fais briller ta Gloire éternelle. Amen.                                       

Chant

Cliquer: "Ô Jésus, splendeur du Père ” -  Fraternités Monastiques de Jérusalem 

1.Ô Jésus, splendeur du Père, toi l’image de sa gloire,
transfigure en ta lumière ceux qui cherchent ton Visage !
Fils de l’homme, avant ta Pâque tu veux révéler ta gloire,
pour qu’en ta Passion très sainte, nous reconnaissions le Verbe.
 
2.Son Visage est de lumière, et sa robe comme neige ;
une nuée l’enveloppe et le couvre de son ombre ;
et du sein de la nuée, une voix se fait entendre :
« Oui, c’est lui mon Fils unique, bien-aimé d’avant les siècles ! »
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3. Aux côtés du Christ de gloire, apparaissent Elie et Moïse,
pour qu’en lui on reconnaisse des morts et vivants le Maître ;
la Résurrection s’annonce et déjà elle rayonne,
et nous prend dans sa lumière, dissipant toutes ténèbres.

4.O Seigneur, viens et regarde : de ton Christ vois le Visage !
Toi qui donnes grâce et gloire, tout crie joie devant ta Face !
Et vers toi, ô Dieu de Vie, mon cœur et ma chair jubilent,
car notre corps de misère, par toi redevient lumière.
 

Compositeur : Johann Sebastien Bach
Paroles : André Gouzes


