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La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



Le dimanche de la Parole de Dieu,  a été institué par le pape François en 2019. Il
s’agit d’un dimanche   « entièrement consacré à la Parole de Dieu, pour comprendre
l’inépuisable richesse qui provient de ce dialogue constant de Dieu avec son peuple ».
Placer ce dimanche de la Parole dans le cadre de la semaine de de prière pour l’unité
des chrétiens, souligne la dimension œcuménique de la Parole de Dieu. 
La Bible est le livre du peuple de Dieu tout entier!

Contexte Durée 5 minutes

Ayant pour but de faire grandir chez tous l’assiduité familière avec les Écritures, le
service de la Vie Spirituelle et du catéchuménat du Brabant Wallon s’associent pour
vous offrir cette fiche biblique; celle-ci rentre dans la proposition “La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien”. Cet outil propose à tout un chacun de découvrir la Parole
de Dieu de manière concrète et pratique. (groupe,  famille, Unité Pastorale,  paroisse,  
maison de repos ou même individuellement). 
L’utilisateur est invité à méditer le texte ou une œuvre d’art. Des questions aident à
méditer et à partager en groupe. Le fruit du partage donne le goût de continuer à lire les
récits bibliques et à en vivre. La méditation se conclut par un temps de prière, à partir
d’un texte ou librement. Cette proposition peut également s’ajuster à une célébration
eucharistique de type “Dimanche autrement”.

Le Dimanche de la Parole de Dieu est donc un moment privilégié pour les
catéchumènes et les confirmands adultes, car il met en lumière l’importance de
l’Écriture dans leur chemin vers les sacrements de l’initiation chrétienne . Ce dimanche
devient une étape de catéchèse et de célébration où la Parole nourrit leur foi et les
prépare à recevoir les sacrements. 



ContexteA travers  4 entrées (une entrée biblique, esthétique, méditative et priante), les
utilisateurs sont invités à méditer le texte et/ou une œuvre d’art s’y rapportant. La
méditation et le partager en groupe ou personnelle seront nourris par quelques  
questions. Le fruit du partage qui suivra donne le goût de continuer à lire les récits
bibliques et à en vivre. La méditation se conclut par un temps de prière, à partir d’un
texte, d’un chant ou librement.

Propositions pour un « Dimanche autrement »
Liturgie de la Parole élargie

Organiser une célébration centrée uniquement sur la Parole (lectures, psaumes,
Évangile) avec des temps de silence, de partage et de méditation.
Si des  confirmands adultes sont présents, ils  peuvent être invités à proclamer
une lecture ou à témoigner de ce que la Parole change dans leur vie.

Gestes symboliques
Procession de la Parole (porter l’Évangile au cœur de l’assemblée).
Allumer une bougie à partir du cierge pascal pour signifier que la Parole éclaire
leur chemin.

Temps communautaire convivial
Après la célébration, partager un repas ou un “café biblique” où chacun échange
sur un passage qui l’a marqué.
Les catéchumènes peuvent poser leurs questions et dialoguer avec les fidèles.

Dimension missionnaire
Inviter les confirmands adultes si il y en a, à préparer une action symbolique :
distribuer des versets bibliques imprimés, offrir des signets avec une parole
d’Évangile, ...



«Quand Jésus apprit l’arrestation de Jean le Baptiste, il se retira en Galilée. Il quitta
Nazareth et vint habiter à Capharnaüm, ville située au bord de la mer de Galilée, dans les
territoires de Zabulon et de Nephtali. C’était pour que soit accomplie la parole prononcée
par le prophète Isaïe : ‘Pays de Zabulon et pays de Nephtali, route de la mer et pays au-
delà du Jourdain, Galilée des nations ! Le peuple qui habitait dans les ténèbres a vu une
grande lumière. Sur ceux qui habitaient dans le pays et l’ombre de la mort, une lumière
s’est levée.’ À partir de ce moment, Jésus commença à proclamer : « Convertissez-vous,
car le royaume des Cieux est tout proche». Comme il marchait le long de la mer de
Galilée, il vit deux frères, Simon, appelé Pierre, et son frère André, qui jetaient leurs
filets dans la mer ; car c’étaient des pêcheurs. Jésus leur dit : « Venez à ma suite, et je
vous ferai pêcheurs d’hommes. » Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent. De là, il
avança et il vit deux autres frères, Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, qui étaient
dans la barque avec leur père, en train de réparer leurs filets. Il les appela. Aussitôt,
laissant la barque et leur père, ils le suivirent. Jésus parcourait toute la Galilée ; il
enseignait dans leurs synagogues, proclamait l’Évangile du Royaume, guérissait toute
maladie et toute infirmité dans le peuple» 

 – Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Matthieu 
(Mt 4, 12-23) 

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Christian Boltanski, né en1944 et mort 2021, est un artiste plasticien français reconnu
comme l'un des principaux artistes français contemporains. Avec l’obsession de sauver
l’humanité de l’oubli, son œuvre s’articule autour du projet de créer un musée de l’homme, un
musée vivifié par des dispositifs qui intègrent le spectateur et l’amènent à prendre une part
active dans l’installation. Dans le temps et le lieu de son exposition, chaque œuvre est une
pièce qui se joue grâce au public, puis retourne au néant, ne survivant alors que dans la petite
mémoire du spectateur. Ses installations de lumière et de mémoire, bien qu’universelles, 
ont souvent été présentées dans des lieux belges. Elles invitent à réfléchir sur 
la vie, la mort et la transcendance, rejoignant l’idée de conversion intérieure.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Plasticien
https://fr.wikipedia.org/wiki/France


Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

L’Évangile de Matthieu que nous venons d’entendre nous rapporte les premières paroles
publiques de Jésus : “Convertissez-vous, car le Royaume des cieux est tout proche.”. Ce
n’est pas un simple slogan, ni une parole dure, mais un appel vibrant, une invitation à la
vie! Ce ”convertissez-vous” est une reprise de la Torah, où les prophètes  appellent
régulièrement le peuple; “Revenez au Seigneur ! “, c’est l’appel à la”teshouvah “ terme
hébreu souvent traduit par « repentance”. La conversion, ce n’est pas seulement
abandonner le péché ou changer quelques habitudes. C’est un retournement du cœur, un
mouvement intérieur qui nous fait passer de nous-mêmes à Dieu, de nos sécurités à sa
confiance, de nos ténèbres à sa lumière. Jésus ne nous dit pas : « Efforcez-vous de mériter
le Royaume », mais : “Ouvrez vos yeux, il est déjà là, tout proche, à portée de votre vie.“.

En ce Dimanche de la Parole, nous découvrons que cette Parole n’est pas un souvenir du
passé. Elle est vivante, elle nous rejoint aujourd’hui, elle nous appelle chacun par notre
prénom. Elle nous invite à écouter, à accueillir, à laisser Dieu transformer notre
existence. La Parole est comme une lampe qui éclaire nos pas, comme une semence qui
veut grandir dans nos cœurs. Pour nous tous, cette Parole est une promesse et un
chemin. Vous avez choisi de marcher vers le Christ, et lui vous dit : “Le Royaume est
proche”. Cela veut dire que Dieu est déjà à l’œuvre dans nos vies, dans nos désirs de
vérité, dans vos gestes de fraternité, dans nos pas vers le baptême ou la confirmation… La
conversion n’est pas un poids, mais une joie : c’est découvrir que Dieu nous aime assez
pour nous appeler à recommencer, à renaître, à vivre autrement.

Alors, en ce jour, accueillons cette Parole comme une force. Laissons-la nous travailler,
nous déplacer, nous purifier. Et que chacun de nous puisse dire : « Oui, Seigneur, je veux
me convertir, je veux marcher vers ton Royaume. »



1. En contemplant une œuvre comme celle de Christian Boltanski,   qui ravive la mémoire et
transforme l’espace, comment puis-je laisser cette expérience m’inviter à une conversion
intérieure et à percevoir autrement la proximité du Royaume des Cieux ? »

2. Comment puis-je accueillir la Parole de Dieu non seulement comme un texte, mais
comme une voix qui me parle aujourd’hui et transforme ma vie ?

3. « Convertissez-vous » : Quels sont les domaines de ma vie où je sens que Jésus
m’appelle à changer de direction pour marcher davantage vers Lui ?

4. « Le Royaume des cieux est tout proche » : Où est-ce que je perçois déjà la présence de
Dieu dans mon quotidien, dans mes relations, dans la communauté ?

Actualiser la Parole



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Seigneur,
ouvre mon cœur à ta lumière.
Aide-moi à me détourner des illusions
et à marcher sur ton chemin.
Que ton Royaume grandisse en moi
et que ma vie reflète ton amour.
Amen

Chant

Cliquer: "« Préparez les chemins du seigneur! » ”

R.: Préparez le chemin du Seigneur 
Et rendez droits ses sentiers. 
Préparez le chemin du Seigneur 
Et rendez droits ses sentiers. 

1.Voici le Seigneur qui vient, 
Il envoie son messager, 
Lampe dans la nuit qui brûle et qui luit, 
Voix de celui qui crie dans le désert. 

2.Voici le Seigneur qui vient 
Car les temps sont accomplis. 
L’ami de l’époux est rempli de joie, 
Voici l’agneau qui ôte le péché.  

3.Voici le Seigneur qui vient, 
Il est au milieu de vous, 
Ouvrez vos cœurs et repentez-vous, 
Vous recevrez le don du Saint-Esprit.

https://www.youtube.com/watch?v=eplC91t3cuY

