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4°dimanche de l’Avent
Mt 1, 18-24
Année A

La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



En ce quatrième dimanche de l’Avent, on allume la quatrième bougie de la couronne
de l’Avent. 

Contexte Durée 5 minutes

La « Bougie des Anges » ou de “l’amour” est donc allumée le dimanche précédant Noël.
Sa couleur violette nous invite à attendre avec ferveur le Royaume de Dieu sur terre.
Alors que les trois premiers dimanches nous ont permis de méditer sur l’espérance, la
paix et la joie, cette quatrième bougie nous appelle à ouvrir nos cœurs pour accueillir et
partager l’amour. L'amour chrétien, est un amour inconditionnel et universel incarné par
la naissance de Jésus-Christ.



« Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en
mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de
l’Esprit Saint. Joseph,son époux, qui était un homme juste, et ne voulait pas la dénoncer
publiquement, décida de la renvoyer en secret. Comme il avait formé ce projet, voici que
l’ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas
de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de
l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-
Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé
pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : Voici que la
Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se
traduit : « Dieu-avec-nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du Seigneur lui
avait prescrit : il prit chez lui son épouse.

 – Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Mathieu 
(Mt 1,18-24 ) 

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte. Il
ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

“Saint Joseph tenant un Lys”  
de l’école Française du XVIIIeme siècle



Cette peinture à l’huile sur toile de l’École française du XVIIIème siècle représente Saint
Joseph avec une fleur de lys dans la main droite. La fleur de lys est symbole de pureté et
d’intégrité. Son geste de la main gauche, légèrement levée, exprime la bénédiction et la
sérénité, 
Un message venu du ciel … On entrevoit un morceau de couronne d’épine ? La palette
des couleurs est douce et typique du Baroque Tardif de son époque, 
Une légende à propos de ces fleurs de Lys : Selon des récits apocryphes, lorsque la Vierge
atteint ses quatorze ans, Zacharie, grand prêtre du Temple de Jérusalem, réunit tous les
célibataires de la tribu de Juda. Il leur remet à chacun une “verge” (une branchette) :
celle qui fleurira désignera le futur époux de Marie. La Colombe du Saint-Esprit descend
pour fleurir la verge de Joseph : d'où la branche de lys des images religieuses.
Au-delà de cette légende, retenons que Marie a été confiée par Dieu à cet homme qui se
distinguait comme nous le mentionne l’écriture par sa droiture. Le lys représente la
pureté de Marie remise entre ses mains. 



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et susciter
quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons parler à
Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent également
éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est intéressant de prendre
quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

Quand on parle de l’annonciation, de suite on pense à la salutation de l’ange Gabriel à
Marie, un récit qu’on trouve dans l’Evangile de Luc : « Sois sans crainte, Marie, car tu as
trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras
le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui
donnera le trône de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et
son règne n’aura pas de fin. »
Les évangélistes s’adressent chacun à un public particulier. Matthieu s’adresse aux
chrétiens issus du Judaïsme. Il est important pour lui de relier Jésus à la lignée de David. 
Dans l’Evangile de Mathieu se trouve cet évangile où Joseph, lui aussi, aurait reçu « une
annonciation » du ciel. Un ange le visite en songe durant son sommeil avec ce message : «
Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant
qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le
nom de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses
péchés. »
L’ange par ces paroles invite Joseph à accueillir Marie et à se joindre à sa mission
d’engendrer « l’Emmanuel » … Il sera époux très chaste de Marie et sera un père pour
Jésus. Il lui fallait recevoir d’en haut cette mission d’être époux de Marie et d’adopter
Jésus comme son fils . 
L’évangéliste Matthieu souligne (de même Luc) que Joseph est issu de la maison de David. 
Son Evangile commence par la généalogie de Jésus . Cette généalogie remonte à Abraham,
et passe par David. Elle se termine ainsi : « Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie de
laquelle naquit Jésus que l’on appelle Christ (Messie). 
Ainsi Matthieu situe Jésus comme celui qui accomplit la prophétie d’Isaïe. Une lecture que
nous avons entendue le deuxième dimanche de l’Avent (Is 11, 1-10), annonçait la venue
d’un bon roi issu de la lignée de David : « En ce jour-là, un rameau sortira de la souche de
Jessé, père de David, un rejeton jaillira de ses racines.   



Sur lui reposera l’esprit du Seigneur… Il ne jugera pas sur l’apparence, ne se prononcera
pas sur des rumeurs. Il jugera les petits avec justice ; avec droiture, il se prononcera en
faveur des humbles du pays. Du bâton de sa parole, il frappera le pays ; du souffle de ses
lèvres, il fera mourir le méchant. La justice est la ceinture de ses hanches ; la fidélité est
la ceinture de ses reins. Il était dit que ce roi établirait son royaume, un royaume où les
pauvres, les humbles, les affamés, ceux qui pleuraient seraient relevés … (Cf le discours
inaugural de Jésus qui commence par les béatitudes) 

A quelques jours de la fête de Noël, contemplons dans cet Evangile, la Sainte Famille…La
maternité de Marie, la Paternité de Joseph ! Un écrin pour que puisse s’épanouir
l’humanité de Dieu …Recevons à notre tour la Sainte Famille… Elle nous est donnée
aujourd’hui à chacun de nous… N’ayons pas peur de la « Prendre chez nous »… Confions
nous personnellement à elle pour que puisse se déployer notre vie d’enfant de Dieu …
Confions lui nos familles ! 

Actualiser la Parole

1. La généalogie situe Jésus dans une histoire humaine. Comment ma propre histoire
familiale peut-elle devenir un lieu où Dieu se révèle ?

2. Joseph a accepté de prendre chez lui Marie et Jésus. Qu’est-ce que cela signifie pour
moi « prendre chez moi » la Sainte Famille ?

3. Comment résonne en moi la parole de l’ange : « Sois sans crainte » ? Quelles sont mes
peurs que Dieu veut apaiser aujourd’hui ? Comment Joseph nous inspire-t-il dans sa
manière de faire confiance à Dieu malgré l’incertitude ?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Le pape François a toute sa vie durant, nourri une dévotion personnelle à Saint Joseph.
Il lui a confié son pontificat, désireux de le suivre dans sa paternité vis-à-vis de l’Eglise. 
Voici donc prière fondamentale qu’il nous a transmis : 

« Nous te saluons, gardien du Rédempteur, époux de la Vierge Marie.
À toi Dieu a confié son Fils ; en toi Marie a remis sa confiance ; avec toi le Christ est
devenu homme.
O bienheureux Joseph, montre-toi aussi un père pour nous, et conduis-nous sur le
chemin de la vie.
Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, et défends-nous de tout mal. Amen. »

Chant

Cliquer:  "Nous t'honorons”, Glorieux saint Joseph • Chorale de l'Emmanuel 

Humble gardien de la sainte Famille,
Époux fidèle, Père vigilant,
Dans la confiance, tu n'as pas craint de recevoir chez toi Marie, l'aurore du salut.
Nous t'honorons, Glorieux saint Joseph,
Notre soutien quotidien dans le labeur.
Tu as veillé sur Jésus comme un père,
Ô veille sur nous,
Et conduis-nous à lui. 

https://www.youtube.com/watch?v=8j6xleh9occ
https://www.youtube.com/watch?v=8j6xleh9occ
https://www.youtube.com/watch?v=8j6xleh9occ
https://www.youtube.com/watch?v=8j6xleh9occ


Et pour ceux qui veulent contempler davantage : 

1. Saint Joseph, toi qui, toujours, as fait confiance à Dieu,
 et as fait tes choix
 guidé par sa Providence
 apprends-nous à ne pas tant compter sur nos projets
 mais sur son dessein d’amour.
 Toi qui viens des périphéries
 aide-nous à convertir notre regard
 et à préférer ce que le monde rejette et marginalise.
 Réconforte ceux qui se sentent seuls
 et soutiens ceux qui travaillent en silence
 pour défendre la vie et la dignité humaine. Amen.

2. Saint Joseph, toi qui as gardé le lien avec Marie et Jésus,
 aide-nous à prendre soin des relations dans nos vies.
 Que personne ne ressente ce sentiment d’abandon
 qui vient de la solitude.
 Que chacun se réconcilie avec sa propre histoire,
 avec ceux qui l’ont précédé,
 et reconnaisse, même dans les erreurs commises,
 une manière par laquelle la Providence s’est frayé un chemin,
 et le mal n’a pas eu le dernier mot.
 Révèle-toi ami avec ceux qui luttent le plus
 et, comme tu as soutenu Marie et Jésus dans les moments difficiles,
 ainsi soutiens-nous aussi dans notre chemin. Amen.

3. Saint Joseph, toi qui as aimé Marie avec liberté,
 et choisi de renoncer à ton imagination pour faire place à la réalité,
 aide chacun d’entre nous à se laisser surprendre par Dieu
 et à accueillir la vie non pas comme un événement imprévu dont il faut se défendre,
 mais comme un mystère qui cache le secret de la vraie joie.
 Obtiens à tous les fiancés chrétiens la joie et la radicalité,
 tout en gardant toujours à l’esprit
 que seuls la miséricorde et le pardon rendent possible l’amour. Amen.

4. Saint Joseph, homme du silence,
 toi qui, dans l’Évangile, n’as prononcé aucune parole,
 apprends-nous à nous abstenir de paroles vaines,
 à redécouvrir la valeur des mots qui édifient, encouragent, consolent, soutiennent.
 Sois proche de ceux qui souffrent des mots qui blessent,
 comme les calomnies et les médisances,
 et aide-nous à toujours unir nos paroles à nos actes. Amen.



5. Saint Joseph, toi qui as fait l’expérience de la souffrance de ceux qui doivent fuir,
 toi qui as été contraint de fuir
 pour sauver la vie des personnes qui te sont chères,
 protège tous ceux qui fuient à cause de la guerre,
 de la haine, de la faim.
 soutiens-les dans leurs difficultés,
 renforce-les dans l’espérance, et fais-leur rencontrer l’accueil et la solidarité.
 Guide leurs pas et ouvre les cœurs de ceux qui peuvent les aider. Amen.

6. Saint Joseph, toi qui as aimé Jésus d’un amour paternel,
 sois proche de tant d’enfants qui sont sans famille
 et qui désirent un père et une mère.
 Soutiens les conjoints qui ne peuvent pas avoir d’enfants,
 Aide-les à découvrir, à travers cette souffrance, un projet plus grand.
 Fais que personne ne manque d’un foyer, de l’affection,
 d’une personne qui s’occupe d’elle ;
 et guéris l’égoïsme de qui se ferme à la vie,
 afin qu’il ouvre son cœur à l’amour. Amen.

7. Ô saint Joseph, patron de l’Église
 toi qui, à côté du Verbe incarné,
 travaillas chaque jour pour gagner le pain
 tirant de lui la force de vivre et de peiner ;
 toi qui éprouvas l’angoisse des lendemains,
 l’amertume de la pauvreté, la précarité du travail :
 toi qui fais briller aujourd’hui l’exemple de ta personne,
 humble devant les hommes
 mais très grande devant Dieu,
 protège les travailleurs dans leur dure existence quotidienne
 empêche-les de tomber dans le découragement,
 la révolte négative,
 comme dans les tentations du plaisir ;
 et maintiens la paix dans le monde,
 cette paix qui seule peut garantir le développement des peuples. Amen.



8. Saint Joseph, père dans la tendresse,
 apprends-nous à accepter d’être aimés précisément dans ce qui, en nous, est plus faible.
 Accorde-nous de ne placer aucun obstacle
 entre notre pauvreté et la grandeur de l’amour de Dieu.
 Suscite en nous le désir de nous approcher de la réconciliation,
 pour être pardonnés et aussi rendus capables d’aimer avec tendresse
 nos frères et sœurs dans leur pauvreté.
 Sois proche de ceux qui ont fait le mal et qui en paient le prix ;
 Aide-les à trouver ensemble avec la justice également la tendresse pour pouvoir
recommencer.
 Et apprends-leur que le premier moyen pour recommencer
 est de demander sincèrement pardon, pour sentir la caresse du Père.

9. Saint Joseph, tu es l’homme qui songe,
 apprends-nous à retrouver la vie spirituelle
 comme le lieu intérieur où Dieu se manifeste et nous sauve.
 Éloigne de nous la pensée que prier serait inutile ;
 aide chacun de nous à correspondre à ce que le Seigneur nous indique.
 Que nos raisonnements soient irradiés de la lumière de l’Esprit,
 notre cœur encouragé par Sa force
 et nos peurs sauvées par Sa miséricorde.

10. Salut, gardien du Rédempteur,
 époux de la Vierge Marie.
 À toi Dieu a confié son Fils ;
 en toi Marie a remis sa confiance ;
 avec toi le Christ est devenu homme.
Ô bienheureux Joseph, montre-toi aussi un père pour nous,
 et conduis-nous sur le chemin de la vie.
 Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage,
 et défends-nous de tout mal. Amen.


