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Un cursus « Artisan d’Espérance, ouvrier du Royaume » composé de
trois étapes et construit avec la structure des fiches 
« La parole de Dieu pour éclairer notre quotidien »

1.   Jésus inaugure le Royaume 
2.   Le royaume est refusé : La traversée pascale, mourir et renaitre du pardon

3.   Et nous attendons ton retour dans la Gloire « Maranatha viens Seigneur Jésus »

La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



En marche vers l’Espérance

Le mot “jubilé” vient de l'hébreu ל On considère généralement qu'il désigne un .(yôvēl) יוֹבֵ
bélier puisque dans la Bible, une corne de bélier (Chophar) est utilisée comme une
trompette pour annoncer l'année du jubilé. Ce terme a dérivé vers le latin, la similitude
de consonnance avec jubilæus (de jubilare, « se réjouir ») a été adoptée.

Dans le Lévitique, le sens du jubilé est donné : Une année sabbatique est une année
de libération générale, les terres aliénées ou gagées devaient être rendues, les dettes
remises et les esclaves libérés. 
« Tu compteras sept semaines d'années, sept fois sept ans, c'est-à-dire le temps de sept
semaines d'années, quarante-neuf ans. Le septième mois, le dixième jour du mois tu feras
retentir l'appel de la trompe ; le jour des Expiations vous sonnerez de la trompe dans tout le
pays. Vous déclarerez sainte cette cinquantième année et proclamerez l'affranchissement de
tous les habitants du pays. Ce sera pour vous un jubilé (ל chacun de vous rentrera dans : (יוֹבֵ
son patrimoine, chacun de vous retournera dans son clan» (Lv 25,8–13)

Ces pratiques ne visaient pas uniquement à garantir une juste redistribution des
ressources et à promouvoir la justice sociale, mais aussi à souligner l’importance de la
miséricorde et de la compassion divine dans l’expérience humaine.
Isaïe au chapitre 61 mentionne ce temps de grâce particulier : « L’esprit du Seigneur Dieu
est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé annoncer la bonne
nouvelle aux humbles, guérir ceux qui ont le cœur brisé, proclamer aux captifs leur délivrance,
aux prisonniers leur libération, proclamer une année de bienfaits accordée par le Seigneur, et
un jour de vengeance pour notre Dieu, consoler tous ceux qui sont en deuil”.

Dans l’Eglise Catholique cette pratique a été reprise au quinzième siècle par le pape
Boniface VIII. On appelle ces jubilés des années saintes. 
Au XXe siècle, dans un esprit similaire, les papes ont décrété des années saintes
extraordinaires, commémorant la rédemption par la mort et la résurrection de Jésus. Le
dernier Jubilé a été célébré en l'an 2000 par le pape Jean-Paul II. La dernière Année
Sainte extraordinaire a été célébrée par le pape François en 2016 : le Jubilé de la
Miséricorde. »
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Un jubilé de l’ESPERANCE 

Cette Année Sainte commence avec l’ouverture de la Porte Sainte de la Basilique Saint-
Pierre de Rome, le 24 décembre 2024 à 16h30 et se conclura avec sa fermeture 24
décembre 2025 . L’ouverture de la Porte Sainte ne représente pas uniquement le début
officiel de l’événement, mais est également imprégnée de significations symboliques
pour les fidèles. 

« Spes non confundit », « l’espérance ne déçoit pas » (Rm 5, 5). Par ces mots Saint Paul
confortait les chrétiens de Rome dans une période de persécutions… Ses paroles ont leur
pleine actualité dans notre monde où la vie est menacée de toute part : Guerres,
dérèglement climatique, démographique, effondrements de la biodiversité, crise
énergétique… Tant et tant de raison de craindre pour l’avenir… 
Un penseur, F. Hadjadj  en parle en ces mots :  « Le propre de notre époque est de n’être
plus une époque, mais un délai. C’est là ce qui spécifie la crise d’aujourd’hui par
rapport aux crises antérieures : une conscience plus ou moins avouée de la finitude de
l’espèce humaine en tant qu’espèce. (…)  Nous sommes les premières générations à ne
plus croire en un lointain avenir »

Nous vivons dans un monde confronté de manière toute nouvelle à sa finitude… Notre
parole de croyant est très attendue sur ce terrain…Et pas seulement nos paroles, mais
aussi notre manière de vivre, de croire et d’espérer. 
La foi, l’espérance et la charité sont les trois « vertus théologales ». Le mot vertu » qui
vient du latin « virtus » peut se traduire par le mot « force ». Les vertus théologales sont
des forces qui nous viennent de Dieu . 

Notre pape a choisi de mettre en avant la vertu de l’Espérance… 
Cultiver notre espérance, nous y ancrer solidement et la transmettre au monde.
L’Espérance n’est pas à confondre avec l’optimisme : qui nous fait dire dans les
difficultés : «ca va aller ! » , ni à l’espoir « Ca ira mieux demain ! ». 
L’espérance est un regard, une attitude face au réel, au moment présent. Au cœur de
notre aujourd’hui, acter la victoire du Christ sur toute mort. Au cœur de notre monde
faire advenir le Royaume en tant que réalité présente au milieu de nous, mais aussi une
promesse et une finalité pour tous les hommes. 

La bulle d'indiction est un document officiel , cacheté avec le sceau du Pape et publié l'année
qui précède une année jubilaire  - Ascension, le 9 mai 2024:
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/bulls/documents/20240509_spes-non-confundit_bolla-
giubileo2025.html

« Que notre témoignage de foi soit dans le monde un ferment d’espérance authentique,
une annonce des cieux nouveaux et de la terre nouvelle (cf. 2 P 3, 13) 
où nous habiterons dans la justice et la concorde entre les peuples, 

tendus vers l’accomplissement de la promesse du Seigneur »



Comment cheminer dans l’Espérance avec cette proposition ? 

Trois rencontres sont à vivre dans le respect des sensibilités de chacun car la démarche
met en œuvre et articule quatre portes d’entrées principales parfois accompagnées d’un
mot sur le contexte:

biblique, 
esthétique, 
méditative et enfin, 
celle de la prière. 

Un temps de partage permettant de se mettre à l’écoute de l’Esprit qui parle à travers les
autres, est proposé dans la continuité de l’entrée méditative. 
Pour se rassembler on peut chanter, écouter un morceau musical tout en se plaçant sous
le regard de l’Esprit Saint. 

Clés pour partager

C’est dans la simplicité et en vérité, que chacun exprime aux autres quelque chose de sa
vie concrète, fruit de sa méditation. Chacun écoute les autres avec attention et respect,
en accueillant et découvrant, dans ce qu’ils disent, les appels du Seigneur.
Afin de permettre le meilleur échange possible, il est souhaitable de se placer en cercle
(autour d’une table ou dans un salon, des chaises en rond, ...) et qu’un personne régule la
prise de parole. Celle-ci veillera à permettre une expression sans interruption et un
temps de parole équilibré et respectueux de chacun.

Cette proposition peut être vécue en groupe : la raison d’être d’un groupe est de donner
une nouvelle vitalité à l’Église. Le groupe n’existe donc pas pour lui-même, mais pour
enrichir l’ensemble de la communauté.
La Parole de Dieu ainsi priée et partagée vient donner souffle à tous. 
Cependant, elle peut également être suivie et aider une personne seule à approcher la
Parole de Dieu.
Dans nos vies familiales, professionnelles et pastorales bien occupées, la Parole de Dieu
se vit au travers et au sein de nos activités. Elle s’y infiltre “naturellement” sans s’ajouter
à nos agendas. 
Dès lors, nous vous suggérons de l’approcher de la manière qui vous convient et vous
parle le plus.



La Parole de Dieu

pour éclairer le quotidien
de notre Jubilé
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1.   Jésus inaugure le Royaume 



Ce premier module trouverait bien sa place au retour du temps ordinaire, juste après le
baptême de Jésus qui clôture le temps de Noël 

Entrée Biblique Durée 10 minutesContexte

Notre pape a choisi de mettre en avant la vertu de l’Espérance… L’espérance est un
regard une attitude face au réel, au moment présent. Au cœur de notre aujourd’hui acter
la victoire du Christ sur toute mort. A la suite du Christ nous sommes appelés à accueillir
en Lui le Royaume et à le faire advenir 
Le royaume, le règne , deux mots proches qu’utilise la langue française…
- Jésus dans sa prière à son père dit : « Que ton règne vienne ! » 
- Et par ailleurs il va durant toute sa vie publique parler du royaume de Dieu, et plus
qu’en parler, l’inaugurer en sa personne. Si Jésus refuse le titre de roi, il est comme David
, un bon berger . 
 
Un petit moment pour nous dire ce qu’évoque pour nous «le royaume de Dieu», «Le règne
de Dieu » et se poser la question: Où ai-je pu faire l’expérience du Royaume et en goûter la
saveur?

Un témoignage... 

Moment inoubliable aux Jeux Paralympiques
Samedi 31 août, Porte de la Chapelle : Je suis en retard, il est 15h40… Vite, sortir du métro,
suivre les flèches vers l’ARENA… Ah, j’aperçois un bénévole en tenue fluo… C’est par là !
Je me retrouve bientôt devant un autre bénévole, enjoué, qui nous guide encore…Et des
bénévoles tous les 10 mètres, joyeux, accueillants, attentifs aux gens !
Peu à peu, me voici dans un petit filet humain qui serpente vers l’ARENA…

Belle diversité humaine, canalisée en douceur, avec bienveillance !
Il faut traverser un boulevard ! Pas de souci ! L’ARENA, c’est bientôt !
Paroles rassurantes, chaleureuses ! Des sourires… Convivialité...
Des propositions « Il y a du retard, vous savez...Si vous voulez prendre des photos... »
Ambiance festive, un mini orchestre déambule… un homme-fétiche plus loin…



Entrée BibliqueNous nous regroupons pour entrer dans une ambiance animée, joyeuse…
L’émotion me submerge ! C’est trop fort ! Et si c’était ça, le Royaume ?
Etre simplement ensemble, chacun accueilli dans sa singularité, et relié 
dans une belle fraternité ? 

L’ARENA se remplit rapidement… Quand les athlètes arrivent … le temps s’arrête…
Nous sommes tout près des terrains, les athlètes, en contrebas, concentrés, déterminés,
engagés !
Les matches commencent… Les supporters s’activent...
On oublie le handicap, on admire la vivacité, les stratégies, la dextérité, la maîtrise…mais
aussi la patience, l’attention à l’autre...

C’est dense à en pleurer ! Je suis bluffée de tant de respect, d’humanité entre les concurrents !
Echange en fin de match de maillots, d’accolades fraternelles, gestes de reconnaissance…    

Quelle belle leçon de vie nous donnent ces athlètes ! Leçon d’humilité, et de persévérance !
Leçon de fraternité aussi !



Lorsque Jésus eut terminé les instructions qu’il donnait à ses douze disciples, il partit de
là pour enseigner et proclamer la Parole dans les villes du pays. Jean le Baptiste entendit
parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il lui envoya ses disciples et, par
eux, lui demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? »
Jésus leur répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : Les aveugles
retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, et les sourds
entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle. Heureux
celui pour qui je ne suis pas une occasion de chute ! »

    – Acclamons la Parole de Dieu.

                                                                                                        Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Matthieu
(Mathieu 11,1- 6)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutesEntrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Robert Payton REID est un artiste peintre, écossais (Royaume-Uni), né en 1859 et mort
en 1945. Issu de l'académie nationale des beaux-arts du pays (RSA ) qui promeut l'art

contemporain écossais, cette méthode a étendu son influence dans tout le monde
occidental pendant plusieurs siècles, depuis ses origines en Italie au milieu du XVIe

siècle, jusqu'à sa dissipation au début du XXe siècle. 



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

 Jésus guérit, restaure, libère… Il enseigne aussi . 
Accueillons ces paroles et prions avec l’une d’entre elle : 

“Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout cela vous sera donné par
surcroît.” (Matthieu 6, 33) 

 “Sois sans crainte, petit troupeau : votre Père a trouvé bon de vous donner le Royaume.”
(Luc 12, 32) 

“On ne dira pas : “Voilà, il est ici !” ou bien : “Il est là !” En effet, voici que le règne de
Dieu est au milieu de vous.” (Luc 17, 21)

“Jésus lui répondit : « Amen, amen, je te le dis : à moins de naître d’en haut, on ne peut
voir le royaume de Dieu. »” (Jean 3, 3)

“Celui qui n’accueille pas le royaume de Dieu à la manière d’un enfant n’y entrera pas”.  
(Luc 18, 17)

“Comme il est difficile à ceux qui possèdent des richesses de pénétrer dans le royaume de
Dieu !”  (Luc 18, 24).

“Ce n’est pas en me disant : “Seigneur, Seigneur !” qu’on entrera dans le royaume des
Cieux, mais c’est en faisant la volonté de mon Père qui est aux cieux.” (Matthieu 7, 21) 

Actualiser la Parole

Je partage simplement sur la parole reçue... 



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Chant
Cliquer ou scanner le QR code: 
"Regardez les oiseaux du ciel " de Robert Lebel (Mise à jour)

1. Regardez les oiseaux du ciel :
Ils ne sèment ni ne moissonnent,
Et pourtant, mon Père leur donne
Aussi bien le grain que le miel.
 
Cherchez d'abord le Royaume
Et la justice de Dieu;
Cherchez d'abord le Royaume,
Le reste vous sera donné!
 
2. Et regardez les fleurs des champs
Qui ne travaillent ni ne filent...
Pourtant, mon Père les habille
De ses plus riches vêtements.
 
3. Pourquoi surcharger vos greniers
De trésors vides et futiles
En espérant qu'ils soient utiles,
Alors qu'ils vont bientôt rouiller...
 
4. Pourquoi craignez-vous pour demain
Quand demain prend soin de lui-même ?
À chaque jour suffit sa peine ;
Et Dieu vous porte dans sa main !

https://www.youtube.com/watch?v=EERqdjc-b3k


La Parole de Dieu

pour éclairer le quotidien
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2. Le royaume est refusé : 
“La traversée pascale, mourir et renaitre du pardon”

(ce second module peut bien trouver sa place dans le temps de carême)



Moi, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses brebis. Le berger
mercenaire n’est pas le pasteur, les brebis ne sont pas à lui : s’il voit venir le loup, il
abandonne les brebis et s’enfuit ; le loup s’en empare et les disperse. Ce berger n’est
qu’un mercenaire, et les brebis ne comptent pas vraiment pour lui. Moi, je suis le bon
pasteur ; je connais mes brebis, et mes brebis me connaissent, comme le Père me
connaît, et que je connais le Père ; et je donne ma vie pour mes brebis. J’ai encore
d’autres brebis, qui ne sont pas de cet enclos : celles-là aussi, il faut que je les conduise.
Elles écouteront ma voix : il y aura un seul troupeau et un seul pasteur. Voici pourquoi le
Père m’aime : parce que je donne ma vie, pour la recevoir de nouveau. Nul ne peut me
l’enlever : je la donne de moi-même. J’ai le pouvoir de la donner, j’ai aussi le pouvoir de
la recevoir de nouveau : voilà le commandement que j’ai reçu de mon Père. »

    – Acclamons la Parole de Dieu.

                                                                                                        Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Jean
(Jn 10,11- 18)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutesEntrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Chapiteau de la nef, côté Sud - Basilique de Vézelay 



Sur le tympan de la basilique de Vézelay , on voit Jésus qui porte sur son dos « le
Fils de la perdition, Judas »… 

Quoi de plus bouleversant que la foi de l’artiste qui a osé sculpter Jésus bon berger
portant sur ces épaules Judas, un Judas qui a encore une corde enroulée sur son
cou.  
Oui Judas a trahi, il a été jusqu’au bout du refus de l’amour. Il s’est pendu de
désespoir… 
Là au plus profond des abimes, Jésus par sa mort, vient le rejoindre et le relever. 

Comment ne pas évoquer le Psaume 17 !   
« Il tend la main pour me saisir, il me retire du gouffre des eaux ;il me délivre d'un
puissant ennemi, d'adversaires plus forts que moi. Au jour de ma défaite ils
m'attendaient, mais j'avais le Seigneur pour appui. Et lui m'a dégagé, mis au large, il
m'a libéré, car il m'aime ! » 



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

Jésus n’a eu de cesse de transmettre l’amour de son Père. Il guérit, libère, restaure et
réintègre dans la communauté.
Comme le roi David, figure du bon berger, Jésus accomplit la parole d’Ezéchiel 34: «  C’est
moi qui ferai paître mon troupeau, et c’est moi qui le ferai reposer, – oracle du Seigneur
Dieu. La brebis perdue, je la chercherai ; l’égarée, je la ramènerai. Celle qui est blessée, je
la panserai. Celle qui est malade, je lui rendrai des forces. Celle qui est grasse et
vigoureuse, je la garderai, je la ferai paître selon le droit » 
Il inaugure son royaume de paix et de justice … Mais les forces d’opposition se lèvent ! Il
est rejeté. Jésus devant le surgissement de la haine ne se dérobe pas … Devant le loup, en
bon berger il se tient debout… Il s’offre, il se donne. De berger, il se fera agneau, agneau
livré. Tout en Lui est don, tout en lui est Pardon ! 

Avant de mourir Jésus confiera à son Père cette prière : Jn 17,12 « Quand j’étais avec eux,
je les gardais unis dans ton nom, le nom que tu m’as donné. J’ai veillé sur eux, et aucun ne
s’est perdu, sauf celui qui s’en va à sa perte de sorte que l’Écriture soit accomplie » 

Par sa mort sur la croix, Jésus bon berger, va plonger au plus profond des abimes. Là tout
au fond, il va rechercher ses brebis perdues et leur offrir son pardon. 
Saint Paul dira dans son épitre aux romains 28 , 37 « En tout cela nous sommes les grands
vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés. J’en ai la certitude : ni la mort ni la vie, ni les
anges ni les Principautés célestes, ni le présent ni l’avenir, ni les Puissances, ni les
hauteurs, ni les abîmes, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour
de Dieu qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur »



Nous chrétiens qui sommes bénéficiaires d’un tel pardon, d’une telle victoire sur le mal,
nous sommes envoyés dans le monde pour faire advenir son royaume. 
Comment ? En nous engageons résolument sur le chemin de l’amour… Un amour plus
grand que celui que le monde nous inspire… Nous sommes appelés comme lui à aimer nos
ennemis, ceux qui nous persécutent, ceux qui disent du mal de nous et d’une manière ou
d’une autre, nous « mettent à mort ».
C’est cela devenir disciple, marcher à la suite de Jésus et prendre le chemin de Pâques. 
Ainsi l’Espérance entrera dans le monde ! 

Actualiser la Parole

Un témoignage bouleversant pour illustrer cela : 
Un extrait du film « Human » :  Un homme criminel va faire l’expérience bouleversante
d’un monde qu’il ne connaissait pas, celui de l’amour, un amour plus fort que la haine,
celui du pardon qui libère de la vengeance. Il va ainsi retrouver son humanité qui était
perdue… Triomphe de la vie sur la mort ! 

Quelques questions pour le partage : 
-Ai-je vécu un pardon qui m’a fait revivre ? 
-Qu’est-ce que je découvre dans ce bas-relief de Jésus portant Judas ? 
-Puis- je faire le lien avec la passion et la mort de Jésus et le commandement d’aimer mes
ennemis ? 

https://www.youtube.com/watch?v=yR7ICXblbd8
https://www.youtube.com/watch?v=yR7ICXblbd8
https://www.youtube.com/watch?v=yR7ICXblbd8


La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

3. Bénissons notre Dieu si nous avons l’Esprit
libéré des richesses
Bénissons notre Dieu si nous joignons des
mains capables de tout perdre
Le Royaume à venir est au milieu de nous.
Bénissons notre Dieu si nous sommes joyeux
aux jours de l’espérance
Bénissons notre Dieu si nous pouvons prier à
l’heure de l’épreuve 
Le Royaume à venir est au milieu de nous.

4. Bénissons notre Dieu si nous tendons la joue
à la main qui nous frappe
Bénissons notre Dieu si nous payons le mal en
lâchant des colombes
Le Royaume à venir est au milieu de nous.
Bénissons notre Dieu, si nos germes de feu
répondent aux injures
Bénissons notre Dieu si nous ouvrons les bras
au dernier de nos frères.
Le Royaume à venir est au milieu de nous.

5. Bénissons notre Dieu s’il met en notre cœur
son amour de la terre
Bénissons notre Dieu s’il nous fait partager sa
passion pour les hommes
Le Royaume à venir est au milieu de nous.
Bénissons notre Dieu si nous suivons Jésus aux
routes de ce monde
Bénissons notre Dieu s’il nous aide 
à souffrir pour lui dans la confiance 
Le Royaume à venir 
est au milieu de nous.

Entrée Prière Durée 5 minutes

Chant

Cliquer ou scanner le QR code: 
"Bénissons notre Dieu" de Béatrice Sépulchre, Jo Akepsimas 

1. Bénissons notre Dieu si le cœur de nos
cœurs n’est pas un cœur de pierre.
Bénissons notre Dieu si l’amitié nous tient du
côté des plus pauvres.
Le Royaume à venir est au milieu de nous.
Bénissons notre Dieu si nous gardons les yeux
ouverts sur l’invisible.
Bénissons notre Dieu si la simplicité nous fait
naître à l’enfance.
Le Royaume à venir est au milieu de nous.

        Ref : Loué soit-tu, Dieu de pitié, de
nous avoir donné la joie de te servir 

                   dans le corps douloureux de ton
humanité.

2. Bénissons notre Dieu si nous savons chanter
avec tous ceux qui aiment
Bénissons notre Dieu si nous savons pleurer
avec tous ceux qui pleurent
Le Royaume à venir est au milieu de nous.
Bénissons notre Dieu si le droit et le vrai nous
brûlent aux entrailles
Bénissons notre Dieu si nos plus grandes faims
sont des faims de justice
Le Royaume à venir est au milieu de nous.

https://music.youtube.com/watch?v=hdN48MU7Rew
https://music.youtube.com/watch?v=hdN48MU7Rew
https://music.youtube.com/watch?v=hdN48MU7Rew
https://music.youtube.com/watch?v=hdN48MU7Rew
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3. Et nous attendons ton retour dans la Gloire
 « Maranatha viens Seigneur Jésus »

 (Ce troisième module trouverait bien sa place durant le temps pascal) 



Alors j’ai vu un ciel nouveau et une terre nouvelle, car le premier ciel et la première terre
s’en étaient allés et, de mer, il n’y en a plus.
Et la Ville sainte, la Jérusalem nouvelle, je l’ai vue qui descendait du ciel, d’auprès de
Dieu, prête pour les noces, comme une épouse parée pour son mari.
 Et j’entendis une voix forte qui venait du Trône. Elle disait : « Voici la demeure de Dieu
avec les hommes ; il demeurera avec eux, et ils seront ses peuples, et lui-même, Dieu
avec eux, sera leur Dieu.
 Il essuiera toute larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus, et il n’y aura plus ni deuil,
ni cri, ni douleur : ce qui était en premier s’en est allé. »
Alors celui qui siégeait sur le Trône déclara : « Voici que je fais toutes choses nouvelles».
Et il dit : « Écris, car ces paroles sont dignes de foi et vraies».
Puis il me dit : « C’est fait. Moi, je suis l’alpha et l’oméga, le commencement et la fin. À
celui qui a soif, moi, je donnerai l’eau de la source de vie, gratuitement. Tel sera
l’héritage du vainqueur ; je serai son Dieu, et lui sera mon fils.

    – Acclamons la Parole de Dieu.

                                                                                                                                         Version AELF

Apocalypse
(Ap 21, 1-6)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutesEntrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Françoise Burtz : Peintre contemporaine, ermite dans le Nord de la France, a mis son art
au service de la catéchèse pour adultes Mess’Aje . Sa vie peut se résumer ainsi : "Peindre
l'intériorité en un miroir qui rende sensible la vie de la grâce." 

En lien avec le texte de l’apocalypse, ce détail d’une grande fresque théologique sur le
mystère de l’incarnation. Fresque en trois panneaux : “Il était, il est et il vient”

https://www.francoiseburtz.org/evangile-de-noel/ 

https://www.francoiseburtz.org/evangile-de-noel/


Cette fresque représente une femme allongée. A ses pieds, les racines du peuple élu avec
la naissance de Moïse, au centre, à la hauteur de son ventre, la naissance de Jésus, et à
droite, son buste et sa tête : la naissance de l’Eglise. 
Mais qui est cette femme ? Serait-ce l’humanité en attente, le peuple élu, Marie ou
l’Eglise, Jérusalem nouvelle, Epouse du Christ ? C’est tout cela à la fois… Découverte du
dévoilement progressif du dessein de Dieu. 
« Voici la demeure de Dieu avec les hommes ; il demeurera avec eux, et ils seront ses
peuples, et lui-même, Dieu avec eux, sera leur Dieu »
Dans le détail choisi de ce grand triptyque, nous pouvons voir la main de Dieu ; le Père,
notre créateur, ensuite l’agneau vainqueur, notre rédempteur Jésus le Christ, et puis le
souffle de l’Esprit Saint qui nous sanctifie. 
Ainsi s’accomplit la promesse ! 



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

 « Et nous attendons ton retour dans la Gloire, Maranatha, viens Seigneur Jésus ! » 
A chaque eucharistie, lors de l’anamnèse le prêtre prononce ces paroles : “ Il est grand, le
mystère de la foi : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons ta résurrection,
nous attendons ta venue dans la gloire “, ou bien : “Acclamons le mystère de la foi : Quand
nous mangeons ce Pain et buvons à cette Coupe, nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité,
et nous attendons que tu viennes”, ou bien encore : “Proclamons le mystère de la foi :  Gloire
à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant, notre Sauveur et notre Dieu : Viens, Seigneur
Jésus !”
Nous prions le Christ alpha et omega, nous attendons et espérons son retour dans la
gloire. 
Le texte de l’Apocalypse, nous parle de la fin des temps comme de la manifestation
plénière du règne de Dieu “ Voici la demeure de Dieu avec les hommes ; il demeurera avec
eux, et ils seront ses peuples, et lui-même, Dieu avec eux, sera leur Dieu. Il essuiera toute
larme de leurs yeux, et la mort ne sera plus, et il n’y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur : ce
qui était en premier s’en est allé ” 
L’ Apocalypse est le dévoilement ultime, et la parousie, l’accomplissement définitif du
règne de Dieu … A la question, quand cela aura-t-il lieu ? Jésus nous dit :  “ Personne ne le
sait, ni les anges des cieux, ni le Fils, mais le Père seul “ (Mt 24,36) … 
Mais cet avènement vers lequel nous tendons ne s’annonce pourtant pas comme un
temps paisible ! Pouvons-nous dire sincèrement que nous attendons son avènement avec
désir ?  



 Dans l’Évangile de Matthieu (chap. 24), Jésus prédit guerres, famines et tremblements de
terre, détresse et « abomination de la désolation. » Et là surgissent toutes nos peurs. 
« L’Apocalypse, c’est la révélation d’un temps nouveau ; nous sortirons de l’ombre qui
nous enserre », déclare Paule Amblard, qui a longuement étudié la tapisserie d’Angers.
L’ancien monde s’effondre, et c’est douloureux, « à l’image d’un accouchement »,
poursuit l’historienne. Ce que représente la tapisserie de l’Apocalypse, ce sont les
cataclysmes, les étoiles chutent, il y a des naufrages, un flot de bêtes sauvages qui
surgissent : « La violence est un des aspects de notre monde, mais il y a autre chose, des
trouées dans le ciel, des vivants qui nous mènent vers la Jérusalem céleste : la fin de
l’histoire est en notre faveur », confie Paule Amblard. » 
(Ap 21,1). ( Extrait du journal "La Croix" - "Qu'est-ce que la parousie?)

Ne pouvons-nous pas en guise de conclusion, ressaisir cette réalité par le slogan-credo du
frère Paul Adrien dominicain et Youtubeur :  “L’amour vaincra”
Il reprend par-là , à sa manière les mots du Christ : « Courage ! Moi, je suis vainqueur du
monde ! » (Jn 16,33)

Oui osons nous joindre à tous les croyant et pousser ce cri de foi et de désir : 
« Maranatha ! Viens Seigneur,! » Ce sont les dernières paroles de la Bible!

Actualiser la Parole

Questions pour le partage : 

Quel mot du texte de l’apocalypse fortifient mon espérance… 
Qu’est ce qui s’est éclairé pour moi ?

https://www.la-croix.com/Definitions/Lexique/Quest-parousie-2020-12-09-1701129101
https://www.youtube.com/shorts/kEI7-iAs1no
https://www.youtube.com/shorts/kEI7-iAs1no


La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Chant
Cliquer ou scanner le QR code: 
"Viens Seigneur, ne tarde plus!

R./ Viens Seigneur ne tarde plus, 
En veillant dans la nuit, nous attendons ton retour

1. Amen voici que mon retour est proche, 
je suis le premier et le dernier, le vivant !
L'Esprit et l'Epouse disent : viens !
Ton Eglise t'attend, viens Seigneur Jésus ! 

2 - Comme l’éclair qui traverse le ciel
De l’Orient jusqu’au Couchant,
Ainsi éclatera l’Avènement du Fils de l’Homme ;
Alors apparaîtra le Signe de sa Croix.

3. Vivons dans l’attente de la bienheureuse espérance,
Et de l’Avènement de Jésus-Christ, notre Seigneur,
lui qui transfigurera notre corps de misère 
pour le rendre semblable à son corps de gloire. 

4 Gloire au Père qui a aimé le monde et lui a donné son Fils,
Gloire au Fils qui reviendra juger les vivants et les morts, 
Gloire à l’Esprit dont le Feu a rempli l’Univers, 
Trinité bienheureuse, gloire à Toi 

https://www.aventdanslaville.org/video/154
https://www.aventdanslaville.org/video/154
https://www.aventdanslaville.org/video/154

