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Durée 5 minutes

Le quatrieme dimanche de 1'Avent, surnommé le «Rorate cali», est le dimanche qui
précede la féete de Noél. Plus précisément, il s’agit des premiers mots d'Isaie 45,8 dans la
Vulgate (version latine de la Bible traduite a partir du texte hébreu).

La quatrieme bougie, de couleur violette (ou rouge), appelée la « Bougie des Anges »
annonce la justice et de Paix! En allumant cette derniere bougie, le rythme effréné de la
période de préparation a Noél touche a sa fin, laissant place a la venue du Seigneur.

Le “ Rorate caeli désuper et nubes pluant justum est I’antienne, dite ou chantée a
I’occasion de la messe du “Rorate”. Cette messe votive en I'honneur de la Vierge Marie ,
a une longue tradition dans 1'Eglise catholique. Commengant tot le matin, lorsqu’il fait
encore sombre en raison de I'hiver, elle est était célébrée a la lueur des bougies.

“Rordte caéli désuper,
et nuibes pliant justetum”

“Cieux, laissez tomber d'en haut,
et que les nuages déversent la justice!”
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Avent

Durée 10 minutes

Entrée Biblique

Ecouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et

de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumiere pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne.

Evangile selon Saint Luc
(1,39-45)

En cesjours-1a, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région
montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua
Elisabeth. Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I’enfant tressaillit en elle.
Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : “Tu es bénie entre
toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’ot1 m’est-il donné que la mere
de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont
parvenues a mes oreilles, ’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru
a ’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur”.

— Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible
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Durée 10 minutes

Entrée Esthétique

La découverte d’une ceuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
I1 ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment ot on partage autour celle-ci.

« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hate d'entendre comment les autres réagissent.

© Gautier Deblonde

“La Visitation”,
de Nicolas Alquin

Né en 1958 a Bruxelles, Nicolas Alquin est sculpteur, dessinateur et illustrateur.
“Il n’y a pas de matiére plus contemporaine a I’étre humain que le bois, dit-il. Sans
I’arbre, pas de photosynthése, pas d’oxygene renouvelé sur la surface critique ou nous
vivons. Quand on observe la structure du bois au microscope, c’est un fagot de tubes.
Le bois est vide. C’est pourquoi il accueille toutes les icones, toutes les statues sacré



https://fr.wikipedia.org/wiki/Sculpteur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dessinateur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Illustrateur

, > s . Durée totale: +/-35 minutes
Entree Medltatlve Méditation silencieuse: 10 a 15’

Partage: 20 a 30’

Comprendre la Parole et la méditer permet a chacun une appropriation de I’ceuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Apres un temps silencieux, durant lequel nous pouvons

parler a Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier I’échange.

Comprendre la Parole

Depuis I’incroyable annonce que I’Ange Gabriel a faite 8 Marie de la part de Dieu: “ne
crains pas, Marie, tu concevras et enfanteras un fils”. Marie se rend maintenant chez
Elisabeth pour conforter sa Foi. Il s’agit de la rencontre de deux femmes: Elisabeth qui
cache sa grossesse a son entourage et Marie qui garde ce secret en elle... Toutes deux se
confortent et se confirment réciproquement dans la foi. C’est un réel itinéraire de Foi!
Marie visitée par Dieu devient elle-méme visite de Dieu pour les autres... c’est I’ceuvre du
Saint Esprit...

Actualiser la Parole

Je relis ce récit de la “Visitation” lentement . Puis je le relis... encore...et dans mon coceur,
au fil de la lecture silencieuse, je peux laisser monter cette question :

e Comment savoir que c’est vraiment Dieu, I’Esprit de Dieu qui est a I’ceuvre dans une
vie, dans ma vie ?

e Quel est mon itinéraire de Foi?

e Comme Marie, suis-je “visite de Dieu” pour les autres? Comment suis je amené a
laisser ’Esprit Saint étre a I’ceuvre dans cette “visite”?




Entrée Priére Durée 5 minutes

La priere est le moyen qui entretient ’amitié de I’homme avec le Seigneur, dans la

simplicité d’un coeur a coeur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront a chaque fois

proposés.

Priere
Marie, apprends-moi a recevoir Jésus et a ’accueillir dans ma vie, a le laisser agir et a lui
faire confiance. Apprends-moi a me réjouir de sa présence, méme si le plus souvent elle

est silencieuse.

Avec Elisabeth, je peux prier trois “Je vous salue Marie” pour les membres de ma famille
ou pour mes amis qui ne connaissent peut-étre pas Jésus

Chant

Cliquer : “La visitation” - Etienne Tarneaud

VfCC.rrio:


https://www.youtube.com/watch?v=ZKBouFHQ-Es

