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Année C

La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



Contexte Durée 5 minutes

Le troisième dimanche de l'Avent,  surnommé « dimanche de Gaudete » se situe entre
une et deux semaines avant Noël. 
Ce terme latin signifie “réjouissez-vous!”
La troisième bougie, de couleur rose, appelée “bougie du berger” est allumée. Le rose
tendant déjà vers la couleur blanche de Noël, inaugure la joie ressentie à l’approche de
la venue du Seigneur et celle éprouvée dans l’attente de son retour. Dans ce temps de
pénitence qu’est l’Avent, l’Église invite à faire “une pause” pour reprendre souffle
jusqu'à la fête de Noël. Nous sommes dans l'attente joyeuse de la célébration annuelle
de la naissance de Jésus

Le  “ Gaudete in Domino semper: iterum dico, gaudete !" “ est l’antienne, dite ou
chantée en grégorien (donc en latin) et par laquelle débute la messe du troisième
dimanche de l’Avent. 

“Gaudete in Domino semper : 
iterum dico, gaudete : 

modestia vestra nota sit omnibus hominibus : 
Dominus prope est. 
Nihil solliciti sitis : 

sed in omni oratione petitiones vestræ innotescant apud Deum.”

“Réjouissez vous toujours dans le Seigneur, 
je vous le répète, réjouissez-vous. 

Que votre douceur soit connue de tous les hommes. 
Le Seigneur est proche ; 

ne vous inquiétez de rien, 
mais qu’en toutes choses vos demandes se fassent connaître à Dieu par la prière.”



En ce temps-là, les foules [qui venaient se faire baptiser par Jean] lui demandaient : «
Que devons nous donc faire ? » Jean leur répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il
partage avec celui qui n’en a pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! »
Des publicains (c’est-à-dire des collecteurs d’impôts) vinrent aussi pour être baptisés; ils
lui dirent : « Maître, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : « N’exigez rien de plus
que ce qui vous est fixé. » Des soldats lui demandèrent à leur tour : « Et nous, que
devons-nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites violence à personne, n’accusez
personne à tort ; et contentez-vous de votre solde. » Or le peuple était en attente, et tous
se demandaient en eux-mêmes si Jean n’était pas le Christ. 
Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui
est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer la courroie de ses sandales. Lui
vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Il tient à la main la pelle à vanner pour
nettoyer son aire à battre le blé, et il amassera le grain dans son grenier ; quant à la
paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. » 
Par beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la Bonne Nouvelle.

    – Acclamons la Parole de Dieu.

    Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Luc
(3,10-18)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

“Fin d'arabesque” ou “Danseuse saluant” 
de Edgar Degas (1834-1917)

Peinture et pastel sur toile, datée de 1876-77



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

“La scène est le lieu du don, du don total où s’incarneront combats, doutes, luttes,
transgressions, plaisirs, satisfactions, amitiés, amours et fraternité. Sur scène tout est
transfiguration. La danseuse devient alors notre "porte-lumière". Elle n’est pas la lumière,
mais elle la reflète et en témoigne. Elle n’est pas le soleil mais elle nous le rappelle, au
creux de cette nuit, dans la pénombre de la salle. Et nous reconnaissons, dans le
crépitement des applaudissements et des quelques "Bravo !" criés à la fin du spectacle, à
la tombée du lourd rideau de velours rouge, son invitation à reconnaître nos frères et nos
sœurs "soleil". Ceux qui dans notre quotidien, sont précurseurs à la manière de Jean-
Baptiste. Rendons grâce pour les joies reçues et toutes nos mises en marche vers la vraie
lumière. Et après le spectacle, habitons nos vies différemment, pour y mettre — à notre
tour — aussi de la lumière”
                                                                                                                               Sr Nathalie Le Gac

Actualiser la Parole

La liberté du chrétien est fondamentalement un état de vie marqué par la joie.  Mais, il y a
une grande différence entre la joie et le plaisir.

Qu’est ce qui habite la danseuse dans cette scène ? Quelles peuvent être les intentions
de son cœur ? Me rejoignent-elles dans certaines situations de ma vie? Lesquelles?
Noël, le Christ qui vient : voilà la cause de la joie des chrétiens que nous sommes.
Mais quelle est cette joie ? N’ai-je jamais confondu joie gratuite et plaisir ? Qu’est-ce
que cela me dit de moi-même et des autres?
Comment se fait-il que la vraie joie soit si difficile à appréhender dans notre monde et
même dans ma vie personnelle? 



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Chant

La terre exulte de joie, nos déserts vont refleurir,
Dieu montre sa gloire !
Dieu montre sa gloire !
Le boiteux pourra bondir et déjà l´aveugle voit
Où luit son étoile
Où luit son étoile

De ces témoins ballottés, roseaux frêles au gré des vents,
Dieu fait des prophètes,
Dieu fait des prophètes.
Messagers du Tout-Puissant, comment dire aux affamés :
"Soyez tous en fête !" 
"Soyez tous en fête !"

Ton Évangile, Seigneur, nous apprend à demander :
"Que devons-nous faire ?"
"Que devons-nous faire ?"
Et comment tout partager sans bannir les vieilles peurs
Loin de notre terre ?
Loin de notre terre ?                                                                              

Cliquer :
Traditionnel: 3ème dimanche de l'Avent - Chant d´entrée: “Gaudete” 
Choeur des moines de l'Abbaye de Solesmes
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