L.a Parole de Dieu

pour éclairer notre quotidien
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Durée 10 minutes

Entrée Biblique

Ecouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et

de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumiere pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne.

Evangile selon Saint Luc
c 1, 13)

« En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour
prier. Pendant qu’il priait, I’aspect de son visage devint autre, et son vétement devint
d’une blancheur éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient
Moise et Elie, apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir a
Jérusalem. Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés,
ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes a ses cotés. Ces derniers s’éloignaient de
lui, quand Pierre dit a Jésus : « Maitre, il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois
tentes: une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. » Il ne savait pas ce qu’il disait.
Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils
furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrérent. Et, de la nuée, une voix se fit entendre :

« Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que la voix se
faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardérent le silence et, en
ces jours-1a, ils ne rapportérent a personne rien de ce qu’ils avaient vu. »

Traduction liturgique de la Bible




Durée 10 minutes

Entrée Esthétique

La découverte d’une ceuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment ot on partage autour celle-ci.

« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hate d'entendre comment les autres réagissent.

“"He Transfigured Before Them’ (“Il fut transfiguré devant eux”) par Mike Moyers

Avec la permission de I’auteur https://www.mikemoyersfineart.com/

Mike Moyers artiste peintre américain contemporain dit ceci : Je suis un artiste qui croit que

Part est communion avec I’ame. A travers mes peintures, je cherche a faire connaitre la

beauté, le mystere et I’émerveillement devant la vie. Je trouve mon inspiration dans les choses
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qui m’ont touché et qui m’ont apporté du sens.
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, > s . Durée totale: +/-35 minutes
Entree Medltatlve Méditation silencieuse: 10 a 15’

Partage: 20 a 30’

Comprendre la Parole et la méditer permet a chacun une appropriation de I’ceuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Apres un temps silencieux, durant lequel nous pouvons

parler a Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier I’échange.

Comprendre la Parole

Jésus sait que ses jours sont comptés, il prépare ses proches. C’est ainsi qu’il emmeéne
Pierre Jacques et Jean sur une montagne et la il se met a prier.

Le texte nous dit que Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais,
restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, Ils recoivent la grace de voir Jésus tel qu’ils
ne l’ont jamais vu auparavant. C’est bien lui mais Il leur apparait dans son corps
glorieux. De plus, il se tient en présence de Moise et Elie. Moise et Elie, les deux grands «
envoyeés » !

Elie n’était pas mort, il avait été ravi au ciel sur un char de feu, quant a Moise, sa mort
était entourée de mystere, personne ne savait ou se trouvait sa tombe (Dtr 34,6)

Face aux prodiges exercés par Jésus on le comparait a Moise. Lui aussi avait nourri des
foules dans le désert, lui aussi avait fait autorité sur les eaux.... On se posait également la
question de sa ressemblance a Elie , il avait comme lui aussi multiplié le pain, ressuscité
le fils de la veuve ... N’était-il pas Elie puisque celui -ci devait revenir a la fin des temps !
Pierre Jacques et Jean voient Jésus devisant comme égal avec ces deux « envoyés » . Ils
devisent entre eux sur la mort prochaine de Jésus.

Pierre dans sa fougue veut retenir ce moment ... « La Transfiguration est un signe fait a
I’homme mais, des qu’il veut I'immobiliser, le divin s’évanouit » comme le dit, M.
Zundel.

Les cieux se sont ouverts et une voix s’est fait entendre a Jésus au moment de son
baptéme, ainsi les cieux se déchirent et une voix se fait entendre aux 3 disciples :

« Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi, écoutez-le ! »

Pierre Jacques et Jean qui seront les trois colonnes de I’Eglise, ont re¢u cette grace ... Ils
sont fortifiés dans leur foi en Jésus Messie, envoyé du Pere. Cette grace leur est donnée
pour ce qu’ils auront a vivre, Elle leur est donnée aussi pour la mission qui leur est
confiée. Sur le coup ils en sont complétement bouleversés, au point de garder pour eux
seul ce qu’ils ont vécu, mais Ils seront équipés pour monter avec leur maitre 1

a Jérusalem, 1a ou Il sera livré. A




Actualiser la Parole

En écho a cet épisode :

e « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! ». Ces paroles sont
adressées a Pierre, Jacques et Jean, les témoins directs de la Transfiguration de Jésus.
Je peux les accueillir pour moi en ce temps de Caréme. Comment cet appel a écouter
résonne-t-il en moi ? Comment développer une écoute chrétienne plus active a la
maison, au travail, dans ma paroisse ?

e Y a-t-il eu dans ma vie un ou des moments ou « les cieux se sont ouverts ». C’est-a-
dire des moments ou le Seigneur s’est révélé a moi, des moments ou j’ai re¢u une
lumiere, une assurance, un réconfort du ciel. Je fais mémoire de cela.

Le Seigneur m’accompagne et me donne tout ce qui est nécessaire, jour aprés jour pour
vivre dans la foi et ’Espérance.

Saint Pierre nous dit : « Soyez préts a tout moment a présenter une défense devant
quiconque vous demande de rendre raison de I'espérance qui est en vous » (Pierre 3, 15).
En ce jubilé de I’Espérance prenons la peine de recueillir précieusement ces
cadeaux recus !




Entrée Priére Durée 5 minutes

La priere est le moyen qui entretient I’amitié de ’homme avec le Seigneur, dans la

simplicité d’un cceur a coeur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront a chaque fois
proposés.

Chant

Cliquer sur: ' Chceur Saint-Ambroise - Louange a tol, Jésus transfigure "

Ref. Louange a toi, jésus transfiguré,
les disciples ont vu ta gloire:

pour qu’en ta croix ils te contemplent,
toi la splendeur du pere.

1.Seigneur, je t’en prie, fais-moi voir ta face !
Et Dieu dit : “Je te cacherai dans la fente du rocher,
et je poserai ma main sur toi ;
mais ma face, on ne peut la voir sans mourir !”

2. Voici que Moise et Elie, apparus dans la gloire,
s’entretenaient avec lui de son exode a Jérusalem ;
car le Fils de ’homme sera livré aux bourreaux,

il sera mis mort, mais le troisiéme jour il ressuscitera !

3. Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frere,
il les emmena sur une haute montagne ;

et, tandis qu’il priait, il fut transfiguré devant eux,

et ses vétements devinrent blancs, comme la neige.

4.Dieu, personne ne I’a jamais vu,

mais le Fils qui est dans le sein du Pére, lui, nous I’a révélé ;
et nous avons vu la gloire qu’il tient de son Pere,

comme Fils unique plein de grace et de vérité !

5.Voici qu’une nuée les couvrit de son ombre,

et que du ciel la voix du Peére se fit entendre :
celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le !
Seigneur, dans ta lumiere, nous avons vu la lumiere !



https://www.youtube.com/watch?v=3UI3WuGMXgI
https://www.youtube.com/watch?v=3UI3WuGMXgI
https://www.youtube.com/watch?v=3UI3WuGMXgI

6. Nous tous qui, le visage découvert,

réfléchissons comme en un miroir la gloire du Seigneur,

nous sommes transformés de gloire en gloire en cette méme image,
pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu,

qui est sur la face du Christ.

7. Gloire a Dieu dont la voix a retenti du haut des cieux,

gloire au Fils bien-aimé en qui le Pére a mis tout son amour,
gloire a I’Esprit qui prend les Apotres dans une nuée de lumiére,
aux Trois, louange et gloire pour les siecles sans fin !

8. La nuée de I’Esprit a couvert la Vierge de son ombre,
et Dieu a fagonné en elle la chair du Bien-Aimé ;

la nuée de I’Esprit a recouvert le Christ en son exode,
et Dieu a faconné de sa chair son Eglise bien-aimée.




