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Durée 5 minutes

L’Avent est ce temps liturgique qui couvre les quatre semaine précédent la féte de la
nativité de Jésus. Se rappeler que Dieu est entré dans I’Histoire est essentiel pour le
chrétien.

L’avénement du Fils de Dieu, dans I’enfant de la créche, renvoie cependant a deux
autres “avents”, mis en valeur durant ce temps.

En effet, les chrétiens sont invités a se préparer a la venue du Christ au coeur de leur
intimité la plus profonde. Autrement dit, Jésus étant déja venu, “attendre son retour”,
est une invitation a étre attentif, a étre éveillé a sa présence, ici et maintenant.

Enfin, la liturgie veut porter le regard du chrétien sur I’avénement futur: le retour du
Christ a la fin des temps, dans la victoire définitive de I’Amour sur le mal et sur la
mort.

L’Avent est un mot d’origine latine: “adventus” pour ‘“‘venue, avénement”. Appartenant
au vocabulaire militaire romain durant les trois premiers siecles, il fut établi a I’imitation
de la période liturgique d’avant Paques: le “Caréme”.

La célébration de I’Avent remonterait, elle, au 5e siécle. A cette période, entre la féte
de Saint Martin, le 11 novembre, jusqu’a No€l, le jeline était recommandé trois fois par
semaine. L’Avent, fut donc nommé ” le Caréme de Saint Martin”

Plus tard, on limita ce temps a celui qui court depuis la féte de Saint André (le 30
novembre) jusqu’a Noél. La solennité de cet apotre était en effet plus universelle que
celle de saint Martin.

Contrairement au Caréme, I’Avent ne comporte plus de je(ine, ni abstinence , il se
céleébre dans I’Espérance joyeuse et une invitation a étre vigilant.

Dans le calendrier liturgique catholique, le temps de I’Avent est constitué de quatre
semaines, commencant chacune par un dimanche : le premier dimanche: “Levavi”, suit
le 34e dimanche du temps ordinaire; le deuxiéme dimanche: “Populus Sion”) ; le
troisiéme dimanche: “Gaudete” ; et le quatriéme dimanche: “Rorate”.
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Durée 5 minutes

Inspirée d’une tradition de I’Allemagne préchrétienne du 16e siecle, la couronne de
I’Avent est inventée, en 1839, par le pasteur luthérien Johann Heinrich Wichern.

A cette époque, la couronne de I’Avent se présente en bois, avec dix-neuf petits cierges
rouges et quatre grands cierges blancs. Chaque matin, un petit cierge est allumé et,
chaque dimanche, c’est un grand cierge .

Aujourd’hui, la coutume n’a conservé que quatre cierges, un pour chaque dimanche de
I’Avent signifiant que le Christ est la lumiere qui gagne sur les ténébres tout en évoquant
également le Messie-Roi et sa Couronne d’épines. Un cinquiéme cierge (blanc) peut étre
parfois étre allumé le jour de Noél.

Le premier dimanche de I'Avent qui est par la méme occasion le premier dimanche de
I’année liturgique est surnommé 1’« Ad te levavi », il se situe entre 4 et 3 semaines avant
la féte de Noél.

La premiere bougie violette (ou rouge) de la couronne de I’Avent est allumée.
Symbolisant l'espoir, elle est traditionnellement appelée la « bougie du prophete ».

L'”Ad te levavi “ est est ’antienne, dite ou chantée en chant grégorien (donc en latin) et
par laquelle débute la messe du premier dimanche de I’Avent.

“Ad te, Domine, levavi animam meam:
Deus meus, in te confido,
non erubescam.
Neque irrideant me inimici mei:
etenim universi qui te exspectant,
non confundentur”

“Vers vous, Seigneur, j’ai élevé mon dme:
Mon Dieu, en vous je me confie;
que je n’aie pas a rougir !
Et que mes ennemis ne se moquent pas de moi :
en effet, de tous ceux qui ont en vous leur attente,
aucun ne sera confondu”
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Entrée Biblique Durée 10 minutes

Ecouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et

de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumiere pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne.

Evangile selon Saint Luc
(21, 25-28.34-36)

En ce temps-1a, Jésus parlait a ses disciples de sa venue :

«Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les nations seront
affolées et désemparées par le fracas de la mer et des flots. Les hommes mourront de
peur dans I’attente de ce qui doit arriver au monde, car les puissances des cieux seront
ébranlées.

Alors, on verra le Fils de ’homme venir dans une nuée, avec puissance et grande gloire.
Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la téte, car votre
rédemption approche. [...] Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre coeur ne
s’alourdisse dans les beuveries, I’ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-la ne tombe
sur vous a ’improviste comme un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de la
terre entiére.

Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper a tout ce qui
doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de ’homme»

— Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible




Durée 10 minutes

La découverte d’une ceuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
I1 ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment ot on partage autour celle-ci.

« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hate d'entendre comment les autres réagissent.

“La lune voyageant a travers le soleil”

Cette photo prise par l'une des navettes spatiales de la Nasa est de l'art pur et montre la
beauté de la création de Dieu dans toute sa splendeur (www.nasa.gov)

Contrairement aux ceuvres d'art produites par des artistes, qu'il s'agisse de
portraits, de paysages, de sculptures, etc., ces photographies ne sont pas le
produit d'un artiste créateur humain, mais elles refletent simplement la
création du Maitre Créateur lui-méme.



https://icone-tempera.com/crucifixion-arbre-de-vie/
https://icone-tempera.com/crucifixion-arbre-de-vie/
http://www.nasa.gov/

, > s . Durée totale: +/-35 minutes
Entree Medltatlve Meéditation silencieuse: 10 a 15
Partage: 20 a 30’

Comprendre la Parole et la méditer permet a chacun une appropriation de I’ceuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Apres un temps silencieux, durant lequel nous pouvons

parler a Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier I’échange.

Comprendre la Parole

L’Evangéliste Luc a écrit ce passage, apres la destruction du Temple de Jérusalem;
témoin de ce que Jésus avait prédit, il mentionne le soleil, la lune et les étoiles, pour
placer ces événements tragiques dans un contexte plus large, éternel, infini.

Alors que tout semble s'effondrer, une nouvelle réalité commence a émerger.

Le Fils de 'homme, apporte la libération a ceux qui l'attendent. Le Seigneur apporte la
vie et l'espoir, méme face a la mort et a la destruction. Méme si les ténebres semblent
parfois écrasantes, la lumiere du Seigneur continue de briller en leur sein. C'est 1a le
coeur du message de 1'Evangile!

Une nouvelle année liturgique s'ouvre et avec elle, I'attente du retour du Seigneur.

Ainsi s'écrit I'histoire de Dieu avec les hommes. Inutile de chercher la date de son retour,
il nous faut simplement: veiller, faire confiance, et vivre dans la joie, en I’accueillant
chaque jour!

Actualiser la Parole

e Est-ce que j’ai le désir de voir et de rencontrer le Seigneur?

e Ai-je déja expérimenté une rencontre avec Dieu a certains moments de ma vie ?

e Qu’est-ce qui endort ma persévérance et mon espérance ? Qu’est-ce qui va m’aider a
avancer éveillé vers Jésus dans la creche?




Entrée Priere Durée 5 minutes

La priere est le moyen qui entretient I’amitié de ’homme avec le Seigneur, dans la

simplicité d’un cceur a coeur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront a chaque fois
proposeés.

Priére
« Dieu, Tu as choisi de Te faire attendre tout le temps d’un Avent.
Moi je n’aime pas attendre dans les files d’attente.
Je n’aime pas attendre mon tour. Je n’aime pas attendre le train.
Je n’aime pas attendre pour juger.
[...]
Mais Toi Dieu, Tu as choisi de Te faire attendre le temps de tout un Avent, parce que Tu
as fait de I’attente I’espace de la conversion, le face a face avec ce qui est caché, I'usure
qui ne s’use pas.
L’attente, seulement I’attente, I’attente de I’attente, I’intimité avec I’attente qui est en
nous parce que seule I’attente et que seule I’attention est capable d’aimer.
Tout est déja donné dans I’attente, et pour Toi, Dieu, attendre se conjugue avec Prier.
Amen. »

Pere Jean Debruynne (1925-2006)

Chant

Cliquer : "Levons les yeux” - Emmanuel Music

R. Levons les yeux, voici la vraie lumiere, 3. C’est par lui que fut créé le monde

Voici le Christ qui nous donne la paix ! Pour I’habiter, I’habiller de sa gloire.
Ouvrons nos coeurs a sa miséricorde, Par son nom Dieu se révele a nous.
Notre Sauveur est au milieu de nous ! Accueillons-le, Il vient parmi les siens !

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple !
Vient demeurer au milieu de son peuple ! Nourris nos cceurs, donne-nous ta Parole !

Regardez ! Voici "Emmanuel ! Nous voici, tes enfants rassemblés :

Dieu avec nous, venu dans notre chair!  Parle, Seigneur, et nous écouterons !

2. Il est Dieu, il est notre lumiere, 5. Entendons I’appel de la sagesse,

Rayon jailli du coeur tres saint du Pere. L’Epoux trés saint nous invite a ses noces.
Sa clarté embrase I’'univers, « Venez tous au banquet de ’Agneau,

Il est la vie illuminant la nuit ! Mangez ce pain et buvez de ce vin» !



https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM
https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM

