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La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



« Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à
travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien
durant ces jours là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors: « Si
tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est
écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui
montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce
pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux.  
Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est
écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un
culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses
anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton
pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à
l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le
diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.»

Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Luc 
(Lc 1, 13)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Briton Rivière 1 est un peintre britannique (1840-1920) qui a choisi de représenter Jésus
rempli de l’Esprit et conduit au désert.  On le voit assis, la tête baissée. Il est seul, tout seul
dans l’immensité du désert. Le jour est à son déclin. 

“La tentation au désert, Briton Rivière, 1898 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Briton_Rivi%C3%A8re#cite_note-1


Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole
Pour entrer en carême la liturgie nous rappelle que Jésus s’est lui-même retiré quarante
jours au désert après son baptême. Sans doute pour prier intensément, pour accueillir ce
qui s’était passé lors de son baptême où les cieux s’étaient déchirés et où une voix lui
avait dit : « tu es mon fils bien-aimé, en toi j’ai toute ma joie ! » 
Durant ce temps de retraite, il fut tenté par le diable par trois fois et l’évangile se
termine avec ces mots : « Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable
s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé ». Ainsi il nous est dit que le diable ne l’a pas lâché
depuis les préludes de sa vie publique jusqu’à l’heure de sa passion. 
Par ce récit nous apprenons comment le diable s’y prend pour entraver Jésus et le faire
dévier de sa mission.  Nous découvrons aussi les armes que Jésus utilise, celles de la
parole de Dieu, pour parer ces attaques. 

Et pour nous, les trois « lieux » où le christ a été tenté ne seraient-ils pas représentatifs
des trois grands dangers qui guettent aujourd’hui notre vie de disciple?

La première tentation : se laisser dominer par le règne de l’avoir, les richesses. 
 « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres se changent en pains ». C’est si vite
arrivé de nous focaliser sur la recherche de biens matériels et de vouloir toujours plus…
Le diable nous mène, nos possessions insidieusement nous possèdent. « Là où est ton
trésor, là sera ton cœur ! » « Nul ne peut servir deux maitres … » Mt 6,24 

La seconde tentation : se laisser dominer par la recherche du pouvoir. « Alors le
diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre.
Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a
été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu
auras tout cela. » 
La troisième tentation : Être dans la toute-puissance, prendre la place de Dieu,
vouloir les honneurs et utiliser le Seigneur plutôt que de le servir. Le diable emmène
Jésus en haut du Temple et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, jette-toi en bas ! » Beau
miracle en perspective ! Détournement de l’attention ! Utiliser le Seigneur 

       pour notre propre égo ! 



Actualiser la Parole

C’est pour parer à ces trois écueils que dans la vie monastique, trois vœux ont vu le jour :
la pauvreté, la chasteté et l’obéissance.  
Si ces vœux se déclinent de manière particulière et radicale pour les religieux, nous
pouvons tous nous en inspirer comme autant de chemins de conversion dans notre vie
de disciple. 
Quelques pistes pour ce temps de carême : 

La pauvreté : Convertir nos avidités, cultiver la sobriété, reconnaitre que tout bien
est cadeau, apprendre à renoncer aux privilèges, penser au bien commun… 
L’obéissance : Suivre sa propre conscience, agir pour le bien de notre prochain,
chercher à corriger ce qui ne va pas et accueillir avec patience et humilité ce que
nous ne pouvons pas changer…
La chasteté : Ne pas mettre la main sur les autres et les utiliser pour notre profit,
apprendre le respect …

Je peux  échanger sur ces trois points et partager l’une ou l’autre découverte aux
personnes du groupe. 
les tentations sont bien nombreuses dans nos vies, notre société nous en offre un large
panel. Comment discerner ce dont j’ai vraiment besoin pour vivre une vraie conversion ?
Sur qui, sur quoi pourrais-je m’appuyer ?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Chant

Seigneur, avec toi nous irons au désert
Poussés comme toi par l'Esprit
Seigneur, avec toi nous irons au désert
Poussés comme toi par l'Esprit

Et nous mangerons la Parole de Dieu
Et nous choisirons notre Dieu
Et nous fêterons notre Pâque au désert
Nous vivrons le désert avec toi

Seigneur, nous irons au désert pour guérir
Poussés comme toi par l'Esprit
Seigneur, nous irons au désert pour guérir
Poussés comme toi par l'Esprit

Et tu ôteras de nos cœurs le péché
Et tu guériras notre mal
Et nous fêterons notre Pâque au désert
Ô vivant qui engendre la vie

Seigneur, nous irons au désert pour prier
Poussés comme toi par l'Esprit
Seigneur, nous irons au désert pour prier
Poussés comme toi par l'Esprit

Et nous goûterons le silence de Dieu
Et nous renaîtrons dans la joie
Et nous fêterons notre Pâque au désert
Nous irons dans la force de Dieu

" Avec toi, nous irons au désert "Cliquer sur: 

https://www.youtube.com/watch?v=iK0qyUdd7tc

