
Témoins de vie, témoins de foi 

Lors du LifeRide Saint-Médard, qui aura lieu le samedi 5 octobre prochain à Jodoigne, plusieurs 

personnes viendront témoigner de leur vie, leurs joies et leurs peines, leurs croix, mais aussi de 

leur foi. Les différentes activités proposées lors du LifeRide se construisent autour de 3 axes : 

aide aux autres – spiritualité – développement de soi. Cette journée propose aux jeunes, mais 

aussi à leurs parents, des activités à sensations fortes, des jeux, des stands sociaux, mais encore 

des témoignages inspirants. 

Les témoins se succèderont à tour de rôle tout au long de la journée. Les participants et 

visiteurs sont libres d’aller écouter les témoins de leur choix, selon leurs envies. Voici une 

courte présentation de chaque témoin qui prendra la parole lors du LifeRide 2024 : 

- Claire Dierkx : cette jeune bruxelloise est atteinte depuis plus de dix ans d’une maladie 

génétique neurodégénérative, l’ataxie spino-cérébelleuse de type 7. Sa vue baisse beaucoup, 

elle perd en coordination des mouvements et s’appuie au quotidien sur son déambulateur 

pour marcher. Elle témoignera de son cheminement de foi à travers sa maladie et de son 

audace d’espérer malgré ses souffrances. 

- Isabel Guth : en juillet 2020, Isabel, assistante paroissiale à Walcourt et maman de 4 enfants, 

fait un double AVC. S’ensuit une longue rééducation, un chemin pour réapprendre à 

marcher… mais, aussi, un chemin de foi. Loin d’être découragée par les difficultés, elle 

témoigne de la présence du Seigneur auprès d’elle et invite à toujours Lui faire confiance. 

- Les Frères de Tibériade : ils animeront deux activités lors de la journée et participeront 

également au tournoi de foot proposé lors du LifeRide. De plus, ils viendront aussi témoigner 

de leur choix vocationnel et de leur vie communautaire à Lavaux-Sainte-Anne. Des Frères qui, 

après avoir tant cherché Dieu, l’ont rencontré dans le silence de leur vie religieuse. 

- Charles Jacoby : à la suite à un accident de moto, cet homme pense qu’il va tout perdre ; son 

corps mais aussi sa famille, sa carrière, ses relations. Il retrouve une nouvelle vie notamment 

grâce à son chemin de foi. Au milieu d’une épreuve, il a été saisi par l’amour de Dieu. 

- Tanguy Nolet de Brauwere : un accidenté de la route parce qu'il avait trop bu... Son 

témoignage rejoindra les animations de Responsible Young Drivers. En effet, sur le site du 

LifeRide, se trouveront une voiture crash-test et une voiture-tonneau. Un témoin inspirant 

pour sensibiliser les jeux aux conséquences de l’alcool au volant… 

L’espérance après la souffrance 

Le deuil est un chemin bien singulier, et encore davantage quand il s’agit de votre enfant. Lors 
d’une conférence organisée dans l’église Saint-Médard, de 16h à 17h, Valentine de le Court 
viendra témoigner du décès de son fils à l’âge de 4 ans. Après une chute de 4 étages et cinq 
jours de coma, le petit Charles décède entouré de toute sa famille. Les médecins parlent alors 
du don d’organes, et d’une même voix, Thomas et Valentine, ses parents, acceptent. Le choc, 
les émotions, l’incompréhension... Et après, comment se reconstruire, comment avancer ? Et 
comment vivre sa foi au milieu de tout cela ? Plus tard, le couple crée la Fondation Laly. Celle-
ci est axée autour de quatre piliers d’action : la prévention des accidents domestiques, le 



financement de projets liés à la recherche sur le cerveau, la sensibilisation aux dons d’organes 
et l’accompagnement dans le deuil (infos : http://www.lalyfoundation.com/). 

Réservez votre billet 

Le témoin, c'est celui qui voit l'œuvre de Dieu dans sa propre vie et dans la vie des autres. Des 

témoins du quotidien qui vous sont proposés comme modèles ou sources d’inspiration, 

comme invitations à la réflexion ou aux interrogations. N’hésitez pas à venir les écouter et les 

rencontrer le 5 octobre. Certains témoignages seront davantage pour un public d’adultes et 

occuperont les parents pendant que leurs enfants feront de la tyrolienne ou de l’escalade. En 

fin de journée, venez profiter du concert de HOLI dans l’église Saint-Médard de Jodoigne : un 

groupe de jeunes chrétiens qui ont décidé d'unir leurs talents musicaux pour témoigner de 

leur joie de croire en Dieu. Pour commander votre billet d’accès : https://liferidesm.org/  

N’hésitez pas à aussi soutenir l’équipe organisatrice du LifeRide Saint-Médard via des dons ou 

du bénévolat. Toute aide est la bienvenue et permettra de faire du LifeRide Saint-Médard un 

moment inoubliable pour tous. Merci d’avance à vous !  

Informations et inscriptions : https://liferidesm.org/  

Suivez-les aussi sur Facebook et sur Instagram 
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