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Durée 5 minutes

Le calendrier liturgique a des trésors cachés...Un de ces trésors : « Le petit caréme »

Il y a 40 jours entre la féte de la transfiguration (le 6 aott) et la féte de la Croix
glorieuse (14 septembre). 40 jours entre la gloire de Jésus manifestée sur le mont
Thabor a trois de ses apotres et Sa gloire manifestée au Golgotha pour illuminer les
nations. ; 40 jours de montée a Jérusalem !

Alors que Jésus sait que les juifs ’ont condamné a mourir, il se retire dans le nord du
pays avec ses disciples.

A Césarée, il leur pose cette question :

« Et vous qui dites-vous que je suis ? » (Mc 8,29)

Pierre va lui répondre dans le souffle de I’Esprit :

« Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! »

Immédiatement apres la confession de foi de Pierre, Jésus annonce a ses disciples :

« Il faut que le Fils de ’homme souffre beaucoup, qu’il soit rejeté par les anciens,
les grands prétres et les scribes, qu’il soit tué, et que, le troisiéme jour, il
ressuscite » (Mc 8 31)

« Environ huit jours apres avoir prononcé ces paroles, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et
Jacques, et il gravit la montagne pour prier. Pendant qu’il priait, I’aspect de son visage
devint autre, et son vétement devint d’une blancheur éblouissante » (Mc 9, 2)

Dans les Evangiles, on assiste a un tournant : aprés sa premiéere annonce joyeuse, Jésus
annonce le chemin qu’il va prendre, celui de la croix.

Pour nous qui sommes habitués a voir des crucifix un peu partout, on en arrive a oublier
que la croix est un lieu de torture, un lieu d’effroi ! Alors, comment peut on parler de
Croix glorieuse ? Si en le mot gloire évoque ce qui a de I’éclat, ce qui brille, en hébreu,
ce mot signifie davantage une réalité intérieure : la gloire, c’est le poids, la consistance,
la densité.

Jésus en entrant dans sa passion dit : « Voici I’heure ou le fils de ’homme va étre
glorifié » Par- 1a comprenons : Voici le temps venu de la manifestation pléniére de
I’amour !
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Durée 10 minutes

Entrée Biblique

Ecouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et

de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumiere pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne.

Evangile selon Saint Jean
(Jn 3, 13-17)

En ce temps-1a, Jésus disait a Nicodeme :

« Nul n’est monté au ciel sinon celui qui est descendu du ciel, le Fils de ’homme.

De méme que le serpent de bronze fut élevé par Moise dans le désert, ainsi faut-il que le
Fils de ’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle.

Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque
croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle.

Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que,
par lui, le monde soit sauvé.

— Acclamons la Parole de Dieu.

Traduction liturgique de la Bible




Durée 10 minutes

La découverte d’une ceuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment o1 on partage autour celle-ci.

« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hate d'entendre comment les autres réagissent.

Crucifixion - L’Arbre de Vie
est une ceuvre de ’artiste Emmanuelle Ordener-Falduzzi,
Iconographe et peintre contemporaine
Cette peinture ici réalisée a la “tempera”, pigments liés par du jaune d’ceuf directement
sur le bois, laisse apparaitre les veines du bois ainsi que ses nceuds

L’artiste s’est laissée inspirer par une tres belle tradition religieuse...

Au commencement, il y a ’arbre de vie dans le Jardin d’Eden celui ou Adam par sa
transgression est entré dans la mort... Jésus est le Nouvel Adam. Dans le jardin du
Golgotha, un autre bois planté en terre : la croix. La peintre s’est laissé inspirer par une
tradition mystique qui voit dans la croix le nouvel arbre de vie. Oui par le don de sa vie,
par son pardon ultime sur la croix, Jésus retourne tout ! Le lieu de la mort devient lieu de
vie ! Le lieu de la chute, devient le lieu du reléevement !

Et ’artiste se permet une autre résonnance, encore...

L’abaissement de Dieu , son incarnation en Jésus c’est comme la plus petite des
semences ! Une semence tellement humble. Elle va s’enfouir dans le plus profond de
I’humus ! Elle contient une force de vie, une puissance sans mesure !

« C’est la plus petite de toutes les semences, mais, quand elle a poussé, elle dépasse les
autres plantes potageres et devient un arbre, si bien que les oiseaux du ciel viennent et
font leurs nids dans ses branches. » (Mt 13, 24)

Qu’il est bon de se réfugier dans les bras étendus du Seigneur ! qu’il est bon pour nous,
ses petites créatures de venir faire notre nid au creux de sa miséricorde !



https://icone-tempera.com/crucifixion-arbre-de-vie/
https://icone-tempera.com/crucifixion-arbre-de-vie/




Durée totale: +/-35 minutes

Entrée Méditative Méditation silencieuse: 10 a 15’
Partage: 20 a 30’

Comprendre la Parole et la méditer permet a chacun une appropriation de I’ceuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Apres un temps silencieux, durant lequel nous pouvons

parler a Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier I’échange.

Comprendre la Parole

L’arbre de vie lieu de chute et de mort, la croix du Christ lieu de relevement, lieu de vie !

Contemplons ce mystere de la croix !

« Nous, nous proclamons un Messie crucifié, scandale pour les Juifs, folie pour les nations
paiennes. Mais pour ceux que Dieu appelle, qu’ils soient Juifs ou Grecs, ce Messie, ce
Christ, est puissance de Dieu et sagesse de Dieu » (1 Cor 1, 23-24)

Actualiser la Parole

Deux témoignages de conversion qui disent la puissance de la croix :
e Un musulman:
De UIslam a Jésus : “Il a répondu a ma question et j’ai été transformé !”
e Un juif:
“De la kippa a la croix, conversion d'un juif a la foi catholique” Jean Marie Elie Setbon

Vf'c‘on' of


https://youtu.be/6OgUjzA2FOs?si=8JUu3TcHxX3k9oK
https://www.youtube.com/watch?v=kgPlpfL_Jt8
https://www.youtube.com/watch?v=kgPlpfL_Jt8

Entrée Priére Durée 5 minutes

La priere est le moyen qui entretient ’amitié de I’homme avec le Seigneur, dans la

simplicité d’un coeur a coeur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront a chaque fois
proposés.

Priere
Cette antienne peut conclure ma priére d’action de grace ou nourrir encore ma

contemplation:
« Il est I’agneau et le pasteur, il est le roi, le serviteur » (Ps22)

Chant

Cliquer:
"Jésus mon Roi, Jésus ma joie, Jésus tu es la, viens a moi"

R. Jésus mon Roi, Jésus ma joie, Jésus tu es 1a, viens a moi.
1- Ceoeur plein d’Amour et plein de douceur,

Ceoeur plein de paix et plein de tendresse,

Ceeur se penchant sur notre misére

Pour nous offrir sur la croix a notre Pére !

2- Coeur bienveillant et plein de bonté,
Ceoeur pur et fort, plein de charité,
Coeur embrassant toutes nos douleurs

Pour les offrir sur la croix a notre Pére !

3- Coeur glorieux et cceur plein de feu,
Ceoeur d’ou jaillit la source de vie,
Coeur amoureux nous ouvrant le ciel

Pour nous offrir dans la gloire a notre Pére !



https://www.youtube.com/watch?v=Qp797-WjIxo

