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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
« Quand viendra le Défenseur, que je vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de
vérité qui procède du Père, il rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, vous allez
rendre témoignage, car vous êtes avec moi depuis le commencement. […] J’ai encore
beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous ne pouvez pas les porter.  
Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. 
En effet, ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira;
et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce qui vient de
moi pour vous le faire connaître. Tout ce que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je
vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. »

Texte tiré de la Bible de la Liturgie

Évangile selon Saint Jean 
(Jn Jn 15, 26-27 ; 16, 12-15)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et
de ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans
notre monde et notre vie quotidienne. 

Durée 10 minutes
Entrée Biblique



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Père Vincent Pratviel fait partie de la communauté des bénédictins olivétains. Il est l’un
des 21 moines vivant du fruit de leur travail dans l’abbaye Notre-Dame-de-Maylis, dans
les Landes en France. Les journées y sont rythmées par la prière et Père Vincent prend
part à diverses activités. 

Lui qui fut vicaire curé de l’abbaye durant quatorze ans, réalise notamment des huiles sur
toiles de lin : « J’ai commencé par peindre des icônes byzantines, avant de m’orienter
vers d’autres styles de peinture. Je puise mon inspiration dans ma vie de moine et j’essaie
de moderniser mon message, celui de la foi. ». Mes peintures sont essentiellement
figuratives et je vais de plus en plus vers l’abstrait. Les portraits et la nature m’inspirent,
la calligraphie hébraïque m’intéresse également. Je souhaite dire Dieu à travers mes
réalisations. »

“Petit tryptique” - Père Vincent Pratviel  



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

Actualiser la Parole

Avec la Pentecôte se clôt le temps pascal: Quarante jours de carême suivit de quarante
jours jusqu’à l’Ascension, plus dix jours jusqu’à la Pentecôte. 
Ces versets qui composent l'Évangile d'aujourd'hui sont empreints d'une forte dimension
théologique. La formule "du Père et du Fils" place l’Esprit Saint toujours en circulation
entre l’un et l’autre, leur permettant de dialoguer et de rester en communion. D’autre
part, la “Vérité” semble ici, bel et bien être l'obsession de Saint Jean. Elle est pour lui
l'autre nom du Christ auquel il fait dire: « Je suis le chemin, la vérité et la vie ».(Jean 14,
6). Aujourd'hui, cette vérité est le nom propre de l'Esprit Saint: “Esprit de Vérité”. 
Promesse faite aux disciples réunis avant la dernière Cène, lorsque “l'heure est venue où,
le Fils de l'homme doit être glorifié”(Jean 12, 23), c’est à la Pentecôte, que celle-ci
s’accompli. Recevoir la grâce de l’Esprit, qui perpétue dans l’histoire, la mission de Jésus 
nous donne à connaître le Christ en profondeur et à porter le message de la bonne
nouvelle au monde: “Il vous guidera dans la Vérité tout entière”(Jean 16, 13). 

“Le Christ se réfère à l’Esprit Saint comme Celui qui est “Chemin, Vérité et Vie”.
Comment cela raisonne en moi? Dans ma vie familiale, sociale, professionnelle?

Les langues de feu posées sur les Apôtres, nous indiquent qu’ils se laissent habiter par la
lumière de Dieu. Comme eux, je peux expérimenter la Présence de l’Esprit Saint, dans
ma Vie. En recevant le feu de la Pentecôte, comment puis-je me laisser habiter par lui et
goûter à cette expérience qui s’offre à moi? 

Tel un vitrail qui ne parvient à sa plénitude que lorsqu’il se laisse envahir par le soleil,
on parvient à la vérité de ce que l’on est, car on se trouve envahi par la Vérité. De quelle
manière puis-je rayonner le Christ dans l’obscurité de ce monde?



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Chant

Cliquer: 
"Souffle imprévisible" (K 28-44)

L'esprit Saint est celui qui nous donne la vie. Prions le pour que nous puissions devenir
des vivants, vivant de la vie même de Dieu. L'esprit Saint est l'eau vive qui murmure dans
nos cœurs "Viens vers le Père..."  et  apprend à prier. Il est le souffle qui nous murmure le
chemin à prendre.

Viens Esprit saint, viens souffle de vie, viens me remplir de ta présence.
Toi l’Esprit de vérité, enseigne moi qui est le Dieu auquel je crois, le Dieu d’amour, Père,

Fils et Esprit saint. Toi le lien qui les unis fais moï entrer dans le mystère de l’amour
entre le Père et le Fils.

Toi l’Esprit de charité, viens en mon cœur et transforme le, pour que je puisse à mon
tour aimer, et être instrument de paix, d’unité et de communion autour de moi.

 

https://www.youtube.com/watch?v=ODqhDSIjBds

