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La Parole de Dieu
pour éclairer notre quotidien



En ce temps-là, Jésus ressuscité se manifesta aux onze Apôtres et leur dit : 
« Allez dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute la création.
 Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera condamné.
Voici les signes qui accompagneront ceux qui deviendront croyants :
en mon nom, ils expulseront les démons ; ils parleront en langues nouvelles ; ils
prendront des serpents dans leurs mains et, s’ils boivent un poison mortel, il ne leur fera
pas de mal ; ils imposeront les mains aux malades, et les malades s’en trouveront bien. »
Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu.
Quant à eux, ils s’en allèrent proclamer partout l’Évangile.
Le Seigneur travaillait avec eux et confirmait la Parole par les signes qui
l’accompagnaient.

Traduction liturgique de la Bible

Évangile selon Saint Marc 
(Saint Marc 16, 15-20)

Entrée Biblique

Écouter ensemble la Parole éclaire notre vécu. La parole et les gestes de Jésus et de
ceux qui nous ont précédés dans la Foi deviennent une lumière pour nous dans notre
monde et notre vie quotidienne. 
Après la proclamation de l’Evangile, chacun peut exprimer un mot ou une phrase de ce
texte.

Durée 10 minutesEntrée Biblique

Alléluia. Alléluia.
 Allez ! De toutes les nations faites des disciples, dit le Seigneur.
 Moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ! 

Alléluia. 



La découverte d’une œuvre d’art en lien avec le texte biblique rend la Parole ouverte.
Il ne peut y avoir de « bonne réponse » dans le moment où on partage autour celle-ci. 
« Les gens qui n'y connaissent pas grand-chose ont une place, parce que tout le monde
est sensible » (P.). On éprouve le désir de dire sa réaction, son admiration ou son
incompréhension. On a hâte d'entendre comment les autres réagissent. 

Entrée Esthétique Durée 10 minutes

Votre texte de paragrapheJésus pendant quarante jours, s’est
montré vivant à ses disciples. C’était
bien Lui ! ils ont pu Le reconnaitre, ils
ont même vu ses plaies sur Son côté,
sur Ses mains …Il est le même et
pourtant différent ! Présent et
insaisissable. 
Il annonce aux siens le temps où ils ne
le verront plus. Entouré des onze
apôtres, voilà qu’il est enlevé au ciel. 
Avant de les quitter il leur dit : « Je suis
avec vous tous les jours, jusqu’à la fin
du monde !  Désormais, c’est en eux
même qu’ils découvriront sa présence
vivante.  
Son vêtement blanc signifie qu’il est
prêtre. Il porte l’humanité entière dans
le cœur de Dieu et la Lui offre.

L’utilisation de pastels de qualité est très technique et permet de réaliser de superbes œuvres.
“Pastel” signifie pâte, en latin. 
Inventés en France et en Italie vers la fin du XVe siècle, ils étaient utilisés par le grand
Léonard de Vinci. C’est avec Maurice Quentin de La Tour qu’ils connaissent leur apogée au
XVIIIe siècle. Avec l’invention de la peinture à l’huile, ils sont peu à peu oubliés. 

Pour certains, l’utilisation des pastels est du dessin, pour d’autres c’est de la peinture...
A vous de vous faire votre propre avis sur le sujet.

Pastel gras par Béatrice de Meester 
Nethen (Grez-Doiceau)



Comprendre la Parole et la méditer permet à chacun une appropriation de l’œuvre
et/ou du texte biblique. Les commentaires proposés peuvent nous interpeller et
susciter quelques échanges. Après un temps silencieux, durant lequel nous pouvons
parler à Dieu et Le laisser nous parler, quelques questions, non exhaustives peuvent
également éclairer notre vie quotidienne et la méditation personnelle. Il est
intéressant de prendre quelques notes, afin de faciliter et fluidifier l’échange.

Entrée Méditative 
Durée totale: +/-35 minutes
Méditation silencieuse: 10 à 15' 
Partage: 20 à 30'

Comprendre la Parole

Ce texte de Saint Marc contrairement à la version des actes des apôtres, (lu en première
lecture à la messe) se limite à dire, en ce qui concerne l’ascension de Notre Seigneur:  
“Le Seigneur après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de Dieu”. 
La réalité de l’ascension n’est pas simple à saisir ! Où est le ciel ? Est-ce en l’air ? Où
demeure Dieu son Père ? De quelle droite parle-t-on ? 
L’ascension est une réalité de foi… Les différents récits qui relatent l’évènement se
contredisent quant aux moments et aux lieux où Jésus est enlevé dans le ciel.  
Il faut savoir que dans le bagage de foi des disciples, il y avait l’épisode d’Elie ravi dans
les cieux… Le messie ne devait pas mourir mais être exalté. Lors de son ascension, Elie
répand sur Elisée son esprit en étendant sur lui son manteau. Ainsi il le revêt de toute sa
puissance et fait de lui son envoyé, son alter ego. 
Marc met, au centre de son récit, la passation de mission à l’instar d’Elie avec Elisée*. 
Avant de les quitter, Jésus dit à ses disciples : “Allez dans le monde entier. Proclamez
l’Évangile à toute la création. Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de
croire sera condamné”. Les investissant de son pouvoir, c’est en son nom, qu’ils
expulseront les démons ; qu’ils parleront en langues nouvelles; qu’ils prendront des
serpents dans leurs mains et, que s’ils boivent un poison mortel, il ne leur fera pas de
mal; ils imposeront les mains aux malades, et les malades s’en trouveront bien.
Ainsi, revêtu de l’Esprit Saint, Ils feront ce que Jésus leur avait annoncé: “Amen, amen, je
vous le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais. Il en fera même de plus
grandes, parce que je pars vers le Père”. 
Les disciples découvrent qu’il est bon et même nécessaire que leur maître s’en aille ainsi,
ils pourront prendre leur pleine consistance de disciples. Fort de cette foi, ils sont dans la
joie et vont partout proclamer l’Evangile. 

*2Roi 2 
**Jn14,12-14



Actualiser la Parole

Nous ne le voyons pas … Et pourtant nous pouvons vivre en sa présence. 
En quoi ce texte m’interpelle t’il? 
Je retouche des moments où j’ai perçu sa présence en moi et peut-être aussi, sa
puissance à l’œuvre.  

Tout en laissant cette méditation descendre en moi et demeurer là où cela me touche,  je
peux regarder l’œuvre d’art et me  laisser interpeller par ces quelques questions:
Où voyez-vous-Jésus ? 
A quoi le reconnaissez vous ? 
Qui sont les personnages représentés là ?  
Dans quelle direction regardent ils ? 
Qu’est ce qui me touche sur cette représentation artistique ? 

En quoi ce dessin et le texte de l’Evangile se rejoignent ils ? 



La prière est le moyen qui entretient l’amitié de l’homme avec le Seigneur, dans la
simplicité d’un cœur à cœur avec Jésus. Un texte et ou un chant seront à chaque fois
proposés. 

Entrée Prière Durée 5 minutes

Prière

Chant
Cliquer: 
"Gloire à Dieu" (gloria) - Messe de la grâce 

Pourquoi ce choix du Gloria, n’est-ce pas un chant de Noël ? 
Si les anges chantent à la crèche devant Dieu qui se fait petit enfant, ils chantent la
gloire de Dieu lorsque Jésus est élevé au Ciel à la droite du Père. 
Associons nous à leur louange ! 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.
Nous te louons, nous te bénissons,
nous t’adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,
pour ton immense gloire,
Seigneur Dieu, Roi du ciel,
Dieu le Père tout-puissant.
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu,
le Fils du Père.
Toi qui enlèves les péchés du monde,
prends pitié de nous
Toi qui enlèves les péchés du monde,
reçois notre prière ;
Toi qui es assis à la droite du Père,
prends pitié de nous.
Car toi seul es saint,
Toi seul es Seigneur,
Toi seul es le Très-Haut,
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit
Dans la gloire de Dieu le Père.
Amen.

https://www.youtube.com/watch?v=tL7AaSFir7M
https://www.youtube.com/watch?v=tL7AaSFir7M

