
Propositions pour le Carême 2024 dans une perspective 

d’écologie intégrale 
 

❖ L’impact de nos écrans. On y regarde de plus près ? 

Organisé par : Entraide et Fraternité 

Public : outils tant pour les adultes 

que pour les enfants 

Contenu : En RD Congo, les 

ressources minières sont à la fois une 

richesse énorme pour le pays mais font 

aussi sont malheurs. En partenariat 

avec la Commission Justice et Paix, 

notre objectif est de comprendre les 

différents liens qui existent entre 

l’extraction minière, l’agriculture 

paysanne, les conflits qui rongent le 

pays et notre mode de consommation 

en Occident. Car on parle beaucoup au 

niveau européen de GreenDeal, de transition énergétique, d’énergie renouvelable, de 

voiture électrique et de digitalisation de la société, mais on connait peu les implications de 

ces différents enjeux sur des pays comme la RD Congo et sa population. Et enfin, comment 

ne pas parler de nos partenaires qui sur place, travaillent sans relâche à lutter contre un 

système injuste et à défendre les droits humains des populations locales. 

https://entraide.be/careme-de-partage/  

 

❖ Parcours « Detox la Terre » 

Organisé par : mobilisation œcuménique en Suisse Detox la 

Terre 

Public : à l’origine un projet destiné aux jeunes, mais il est 

maintenant adressé à tous les groupes d’âge 

Contenu : dans une perspectives de conversion intérieure, 

nous laisser interpeler à la lumière de la foi sur nos habitudes 

de consommation et notamment le numérique. Différentes 

ressources sont proposées dont un cahier de route qui peut 

être utilisé seul ou en groupe. Aussi la proposition d’un 

parcours en groupe en trois rencontres autour de l’écologie 

et de la foi pour se soutenir dans un jeûne de consommation. 

On peut inscrire un groupe à la démarche via un formulaire 

en ligne. Des animations « clés sur porte » sont proposées. 

Possibilité de participer à une formation en ligne pour 

l’animation des 3 rencontres le 4 février de 17h à 19h. 

 

https://entraide.be/careme-de-partage/
https://detoxlaterre.ch/wp-content/uploads/2023/02/Carnet_de_route2023.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS3KmjjzWUuywPGOd8vw-IgGbP0wenFq3Py2pUT309H4GECw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS3KmjjzWUuywPGOd8vw-IgGbP0wenFq3Py2pUT309H4GECw/viewform


 

❖ Calendrier de carême  

Organisé par : diocèse de Namur (services Ecologie intégrale, 

Pastorale familiale, catéchèse) 

Public : pour tous les âges.  

Contenu : 

1. Lire la Parole de Dieu : une phrase extraite des lectures de la 

messe du jour. 

2. Se pencher sur la question proposée. On peut y répondre 

rapidement et brièvement le matin. Mais continuer à y réfléchir 

en cours de journée sera certainement bénéfique. 

3. Choisir une action concrète : des propositions sont faites, à 

adapter à l’âge et la situation de vie de chacun… Vous pouvez 

aussi être inspiré(e) par la question et trouver vous-même un 

geste concret à poser. 

A commander à la librairie CDD de Namur  

081/24.08.20 ou info@librairiescdd.be 

Aperçu : accès au drive  

 

❖ Parcours « s’arrêter et écouter » 

Organisé par : Mouvement Laudato Si’ 

Public : pour toute personne intéressée (pas de 

prérequis, à partir de 18 ans) 

À suivre individuellement ou en groupe (relecture en 

fin de semaine avec le groupe). 

Contenu : Réfléchir et pouvoir s’engager 

individuellement et comme citoyen (en 2024, année 

aux multiples élections). Tous les jours, on s’arrête 

pour méditer quelques minutes à partir d’une ou une 

image à méditer. 

Le faire à une heure fixe : possibilité de recevoir un 

message Whatsapp à midi (on peut se programmer 

une alerte). 

Autour de thèmes essentiels liés à la crise écologique et sociale que nous vivons. 

Le dimanche : méditation sur le texte du jour. 

Inscription : sur le site du mouvement 

Pré-inscription via ce formulaire 

https://drive.google.com/file/d/1BW9kPvxUI5Lr4baV8HpjKI92FhLDoLXy/view?usp=drive_link
https://laudatosimovement.org/fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2mmMaeQk0WPpuP50HOjwxiTJ0LgC94XDL6Tfl9AZGS0eK4w/viewform

