
Animation de Carême :  
Dieu, mon prochain, la création, moi … et le numérique 

Guide de l’animateur 
 

Ceci est une proposition d’animation en lien avec le thème de la 
campagne d’Entraide et Fraternité pour le Carême 2024 « L’impact de 
nos écrans. On y regarde de plus près ? ». Il est évidemment possible 
de se référer également aux propositions d’animations reprises dans 
les pistes liturgiques et d’animations d’E&F 

Durée : 1h45 minutes 

1. Mot d’accueil / bienvenue (5’) 
 

2. Chant avec geste symbolique (5’) : proposer de mettre son smartphone en 
mode avion ou silencieux et le déposer dans un panier.  
 
Proposition de chant : Prenons la main que Dieu nous tend 
 

3. D’où viennent les métaux de nos smartphones ? 
Visionnage d’extraits du documentaire « Cobalt, l’envers du rêve électrique » 
de Quentin Noirfalisse (20’) 
Ce film se penche sur l’exploitation minière du cobalt notamment en RDC. Le 
cobalt est essentiel à la fabrication des batteries qu’on retrouve dans nos 
ordinateurs, smartphones, voitures électriques et les objets connectés.  
Le fim complet dure 1h25 et il est visionnable sur auvio.  
France 24 a mis en ligne une version courte du film (49 minutes) qui peut être 
visionnée ici.  
Nous proposons d’en visionner plutôt un extrait (dans la version de France 24 : de 
5 :35 à 18 :04). Cet extrait illustre l’impact de l’exploitation minière sur les 
populations locales et notamment les petits paysans, et les conditions de travail 
des creuseurs dans les mines. 
Le visionnage d’un deuxième extrait sur l’impact environnemental et sanitaire de 
l’extraction minière est aussi possible (de 43 :15 à 48 :30) 
 
Mais vous pouvez aussi choisir de visionner la vidéo de la campagne d’Entraide 
et Fraternité (durée : 7’). Elle donne la parole aux partenaires d’Entraide et 
Fraternité dans le Sud-Kivu où sont extraits d’autre minerais : le coltan et la 

https://entraide.be/wp-content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_PistesCareme.pdf
https://auvio.rtbf.be/emission/cobalt-l-envers-du-reve-electrique-23859
https://www.youtube.com/watch?v=xo1HtYZU4J4
https://entraide.be/outil/video-de-campagne/
https://entraide.be/outil/video-de-campagne/


cassitérite. L’accent est mis sur les conséquences de l’extraction minière sur 
l’agriculture paysanne. 
 
Consultez le dossier de campagne d’Entraide et Fraternité pour mieux 
comprendre la situation et les enjeux des activités minières en RDC. 
 

4. Bref temps d’échange 2 par 2 : chacun.e se tourne vers son voisin pour un bref 
échange (1 minute par personne) : qu’est-ce qui m’a touché dans ce que j’ai vu ? 
Qu’est-ce que cela suscite en moi comme émotion ? (5’) 
 

5. Lecture commune de la première partie du texte de Mgr. Delville introduisant 
les pistes liturgiques de la campagne de Carême d’Entraide et Fraternité, à 
partir du chapitre 28 du Livre de Job. (12’) 
Voir https://entraide.be/wp-
content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_PistesCareme.pdf (pp.2 et 3) 
 
Le texte est repris dans la feuille pour les participants. 
Il peut y avoir un lecteur principal pour les parties de commentaires. Chaque 
verset du texte biblique (en italiques) pourrait être lu par les participant.e.s à tour 
de rôle. 
 
Les réflexions finales de Mgr Delville à la fin du texte peuvent servir d’inspiration à 
un des animateurs qui pourrait faire  un commentaire d’actualisation du texte de 
Job. 
 

6. Petit chant de méditation (3’) 
Par exemple : « O pauvreté, source de richesse, Jésus, donne-nous un cœur de 
pauvre ». (Taizé)  
 

7. Introduction à la sobriété numérique (15’) 
À partir du document en pièce jointe « La sobriété numérique, un chemin de vie », 
l’animateur (ou une autre personne) peut faire un topo sur les enjeux du 
numérique et des orientations pour aller vers plus de sobriété dans sa 
consommation. 
 

8. Partage en petits groupes (30’): 
On forme des petits groupes de 6 personnes avec les consignes suivantes : 

➢ Prendre 3 minutes de réflexion personnelle à partir des questions 
suivantes : 

▪ Ai-je appris quelque chose de nouveau aujourd’hui ? 

https://entraide.be/wp-content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_BrochureVivreCareme.pdf
https://entraide.be/wp-content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_PistesCareme.pdf
https://entraide.be/wp-content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_PistesCareme.pdf
https://entraide.be/wp-content/uploads/sites/4/2023/01/Careme2024_PistesCareme.pdf


▪ Y a-t-il maintenant une réalité ou une question qui m’a 
particulièrement interpelé.e ? Y-a-t-il une interrogation qui 
m’habite encore ? 

▪ Y a-t-il un pas que je me sens invité.e à poser pour aller dans le 
sens de plus de sobriété numérique ? 

Ces questions sont là pour aider à la réflexion. Il n’est pas nécessaire de 
répondre à toutes les questions 

➢ Faire un 1er tour de partage (15’). Chacun.e décide de ce qu’il ou elle veut 
partager. 2 minutes par personne. On ne réagit pas à ce que disent les 
autres (éventuellement utiliser un bâton de parole). 

➢ Bref 2ème tour de partage (8’) pour rebondir, souligner quelque chose qui a 
été dit, ajouter etc.  

➢ Temps personnel (5’) : chacun.e reçoit deux petits papiers en forme de 
téléphone portable, de couleurs différentes : sur un papier, il ou elle écrit 
juste un mot pour exprimer son désir de se reconnecter à Dieu, aux autres 
et à la création. Ce petit papier est déposé dans un panier. Sur l’autre petit 
papier, chacun.e écrit le pas qu’il ou elle voudrait faire pour plus de 
sobriété numérique. 

➢ On forme 3 binômes dans le groupe :  chacun.e partage à l’autre ce qu’il 
ou elle a écrit sur le papier « pas à faire » et on prie pour l’autre avec cette 
petite prière  (3’): 
Seigneur, je te prie d’accompagner (prénom) dans cette période. Que ce 
temps puisse être bon et plein de vie. Guide (prénom) dans ses choix, 
dans une vie plus simple, mais aussi plus reliée à toi, aux autres, à la 
création toute entière.  
Merci de nous bénir dans ce voyage. 
Amen 

  
9. En grand groupe, prière de conclusion  (10’): 

- On prend refrain, par exemple « Toi, tu nous aimes, Source de vie » (Taizé) 
- On invite à partager spontanément une prière (louange, action de grâce, 

demande de pardon ou intention). Après chaque prière, on reprend le 
refrain. 

- Chacun.e est invité.e à aller rechercher son smartphone et à puiser un 
petit papier en forme de téléphone avec un mot exprimant le désir de se 
connecter à l’essentiel. On aura rassemblé tous ces petits papiers dans 
un panier. 

- Pendant ce temps, on prend un chant, par exemple « Laudato si’ » de 
Patrick Richard 

- On termine en priant tous ensemble la Prière pour notre terre (Laudato si 
246) 


