
Une fois que tout le monde est 
prêt à écouter et bien assis : 
Commence simplement par saluer, 
te présenter à ta manière et 
introduire le sujet brièvement
(Une Nuit Blanche : 3 temps 
d’atelier (Spirituel, service ou 
ouverture), une veillée en duplex 
avec le Pape et un concert de Feel
God / Le Petit déjeuner solidaire 
et le geste de paix 
Interconvictionnel).

N’hésite pas, si tu préfères ne pas 
avoir de support visuel, être toi 
comme tu es avec tes ressources 
et éventuellement des flyers que 
nous pouvons t’envoyer 
(demande à cette adresse mail : 
benjaminlpjbe@gmail.com)

C’est la première diapo visible par les élèves. 
Nous te proposons de la laisser en fond le temps 

de commencer.



Il y a deux vidéos de présentation 
qui dure chacune plus ou moins 
deux minutes. Tu peux demander 
aux jeunes quels sujets les 
interpellent le plus : Solidarité ou 
Spiritualité au sens large.
Il te suffira simplement de cliquer 
sur la vidéo pour qu’elle se lance. 
Elles sont sur les diapos en 
dessous. 

Deuxième diapo à présenter.



Laisser la parole est important, 
n’aie pas peur des quelques 
instants de silence avant que 
quelqu’un ne parle. Dans le tour 
de paroles, au moment que tu 
juges bon, raconte ton expérience 
des JMJ (ou une autre).

Une fois la vidéo finie, tu arrives sur cette diapo.



Ici en fonction du temps et de ton 
aisance sur le sujet tu peux 
t’arrêter sur cette diapo OU si tu 
es plus visuel et bricolage passe 
directement à la diapo suivante 5-
6 et 7 (activité du pont).

Tu es invité à répondre à la 
question : « pourquoi y’a-t-il des 
chrétiens ? » par ton témoignage 
(max 7min).

Cette diapo n’est pas obligatoire. A voir selon 
comment tu te sens à l’aise et le temps qu’il te 

reste.



Pour illustrer le principe de la clé 
de voûte nous te proposons de le 
réaliser en papier. Le matériel doit 
être prêt avant la présentation (cf
doc.). Tu peux même préparer 
chez toi un grand exemplaire en 
carton ou plusieurs petits.
Nous te suggérons de passer vite 
cette diapo pour en aller au sens 
spirituel (voir diapo suivante).

Cette diapo n’est pas obligatoire. A voir selon 
comment tu te sens à l’aise et le temps qu’il te 

reste. 1ère exercice « clé de voûte »



Tu peux commencer par lire la diapo 
simplement puis expliquer très 
rapidement ces points :

1. La vie se suffit-elle à elle-même ? 

2. De quelle ciment avons-nous 
besoin ? Amour ? Don de soit ? 
Addictions en tout genre ? … 

3. Tout est important : L’égo c’est-à-
dire mon identité qui se compose de 
mon corps (santé), de mon intellect 
(cerveau), de ma spiritualité (âme, 
cœur) et de ma sociabilité (être avec). 
Et donc qu’est-ce qui fait l’unité entre 
toutes ces composantes de mon 
« Ego » et quelle en est la clé de 
voûte ? Par exemple un Chrétien 
pourrait dire que sa clé de voûte est 
cette conscience personnelle éclairée 
par l’Esprit de Dieu ou Dieu 
simplement ou...

Cette diapo n’est pas obligatoire, suite de 
l’exercice « clé de voûte »



ll ne s’agit pas de donner LA 
réponse mais tu peux les 
questionner :
- Peut-on faire porter un tel poids 
sur les amis ? 
- Les parents seront-ils toujours là 
? 
- L’argent résout-il tout ? 
- Est-on seul responsable de son 
bonheur ou heureux seul ?

Proposer de relancer la parole en 
demandant des exemples concrets 
comme : Qu’est-ce qui te fait 
chuter et qui est là pour te relever 
? Est-ce que c’est un moyen/une 
personne sûr dans le temps ? (ce 
sont des exemples de questions).

Cette diapo n’est pas obligatoire suite de 
l’exercice « clé de voûte »



Explique que cette activité « Nuit 
Blanche » est une possibilité 
d’expérimenter ce dont on vient 
de parler. Montre la vidéo de la 
prochaine diapo avant de 
proposer de répondre à leurs 
questions.

Flyer de l’évènement, on reparle de ce qui va se 
passer pendant cette nuit par rapport à tout ce 

que tu auras dit avant/ce qu’on va y vivre



Y a t-il des questions? Tu es invité 
à parcourir le questions/réponses 
(après cette page) pour t’aider à 
répondre à leurs questions. 
Termine par remercier chacun de 
sa participation et les inviter 
cordialement à l’évènement (en 
espérant les revoir).

Après la vidéo tu repasses sur la diapo du flyer 
de l’évènement



Les différentes questions
• Qui organise cette « Nuit Blanche » ?

• Grande joie de travailler tous ensemble : les Béatitudes, le Centre National des Vocations, la communauté du Chemin Neuf, la 
Communauté des Frères de SAint Jean, les Dominicains (LLN, Liège), El Kalima, Emmanuel Youth, l’atelier Frangelico, les Guides, IJD -
Jongerenpastoraal Vlaanderen, Palavra VIVA,le Mouvement Eucharistique des Jeunes (Liège), les pastorales des jeunes (LPJ), les 
pastorales scolaire (Bruxelles-Brabant Wallon, Liège) les religieuses du Sacré-coeur de Jésus, le Réseau Jeunesse (jésuites et famille 
Ignatienne), les Salésiennes, Sant’Egidio, Service Solidarité de l'Eglise catholique à Bruxelles, Tibériade, le Verbe de Vie, les frères 
Franciscains du couvent St Antoine, l’Alliance de la Miséricorde.

• Je suis intéressé par l’évènement, comment je fais pour y aller ?
• Pour y aller il suffit de s’inscrire en allant sur le site : jeunescathos.be

• Je souhaiterais aller aux JMJ à Panama, comment je peux faire ?
• Malheureusement en ce qui concerne les pastorales des jeunes toutes les places sont déjà prises. Mais tu peux peut-être te 

renseigner avec des communautés de jeunes en Belgique qui recherchent encore du monde. Tu peux vérifier auprès de la 
communauté des Béatitudes, des frères de Tibériade, des Bénédictins, etc

• Comment suivre tout ce qui va se passer là-bas ?
• Grâce à nos réseaux sociaux, chaque pastorale des jeunes a Facebook, Twitter voire pour certains Instagram. Tu peux les 

chercher en allant sur le site jeunescathos.org ou bien le Facebook jeunescathos.be

• Qui de la Belgique participe aux JMJ ? 
• Ce sont les pastorales des jeunes qui ont organisé le voyage et les activités là-bas sur place. Les jeunes qui se joignent à eux

viennent de partout en Belgique et ils ne sont pas forcément rattachés à l’Eglise Catholique



Les différentes questions

• C’est quoi les pastorales des jeunes ?
• Equipe de jeunes (1 à Hainaut / BW / Bruxelles / Liège / Namur) qui reçoivent 

une mission de leur évêque pour être attentif aux jeunes de leur région. 

• Pour toutes les questions qui concernent plus la religion, la foi ou la 
spiritualité nous pouvons peut-être laisser le professeur de religion 
répondre. Sauf si nous sommes très à l’aise avec le sujet et qu’il nous 
reste du temps pour répondre.


